
คลงึปากกาบนฝ่ามือไปมา 
อยา่งน้อย 10 คร ัง้
และแกวง่ปากกาข ึน้ลง
อยา่งน้อย 10 คร ัง้ 
*หา้มเขยา่

กดปุ่มฉดียาใหสุ้ด
คา้งเขม็ไวอ้ยา่งน้อย 10 วนิาท ี
แลว้จงึถอนเขม็ออก

ปักเขม็ท้ิงไวไ้ม่นานพอ

รู้ทนั    ขอ้ผิดพลาด เพ่ือคุมนาตาลใหไ้ดผ้ล

ใช้เขม็ซาหลายคร ัง้ ไม่ไลอ่ากาศก่อนฉดี

หา้มเช็ดหวัเขม็ปากกาอนิซูลนิ
หากตอ้งการทําความสะอาด 
ใหเ้ช็ดเฉพาะผิวหนงับรเิวณที่ฉดี

ทําใหห้วัเขม็ทื่อ งอ และอาจปนเป้ือนเช้ือโรค 
ส่งผลใหเ้จบ็ขณะฉดียาและเส่ียงตอ่การตดิเช้ือ

— สําหรบัหลอดอนิซูลนิท่ียงัไม่ไดบ้รรจุ ใหเ้กบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ช่องกลาง (2-8 ํc)
   *มอีายุตามที่ระบุขา้งผลติภณัฑ์

เกบ็ปากกาอนิซูลนิผิดท่ี

ไลอ่ากาศก่อนทุกคร ัง้เม่ือ
เปลีย่นหวัเขม็
โดยหมุนปรบัขนาดยาไปที่ 
2 ยูนิต ฉดีจนเห็นหยดอนิซูลนิ

— สําหรบัอนิซูลนิท่ีใส่ปากกาแลว้ ใหเ้กบ็ไวท้ี่อุณหภูมิหอ้ง (25-30 ํc)
   *มอีายุ 1 เดอืนนบัจากวนัแรกที่เปิดใช้งาน

   หากยาสมัผสัความรอ้น แสงแดด หรอืความเยน็ทีไ่มเ่หมาะสม เช่น การเกบ็ทีช่่องแช่แขง็ 
ช่องผกั ฝาตูเ้ยน็ จะทําใหย้าเส่ือมสภาพและการออกฤทธิ์ควบคุมระดบันาตาลลดลง

หากทําการถอนเขม็ออกเรว็เกนิไป อาจทําใหต้วัยาไหล
ยอ้นออกจากผิวหนงั ส่งผลใหผู้้ป่วยไดร้บัปรมิาณยา
น้อยกวา่ที่กําหนดไว้

บรเิวณที่ฉดี : ตน้แขน ตน้ขา หน้าท้อง สะโพก
เลอืกเพียงบรเิวณเดยีว และ เวยีนตําแหน่งฉดียา
ในแตล่ะวนั หา่งจากตําแหน่งเดมิ 2-3 ซม.

การเช็ดดว้ยแอลกอฮอล์ทําใหส้ารเคลอืบผิวเขม็หลุดออก
ทําใหรู้สึ้กเจบ็ขณะฉดี และหวัเขม็อาจปนเป้ือนเช้ือโรคได้

ฉีดอนิซูลนิถูกวธิี

ไม่แกวง่ปากกาก่อนใช้ 
ความเขม้ขน้ยาไมส่มาเสมอ อาจไดร้บัยาเกนิ/ขาด
ควบคุมระดบันาตาลไดไ้มส่มาเสมอ

(อนิซูลนิชนิดขุ่น)

ทําใหไ้ดร้บัยาไมค่รบขนาดที่ตอ้งการ 
เน่ืองจากที่ฉดีออกมาอาจจะเป็นอากาศไมใ่ช่ยา

ไม่ยาก
ถา้อยาก

ฉดีซาท่ีเดมิ ไม่สลบัตําแหน่ง
เกดิกอ้นไขมนัแขง็ใตผิ้วหนงั ยาดูดซึมไดล้ดลง
ทําใหค้วบคุมระดบันาตาลไมไ่ด ้

เช็ดทําความสะอาดหวัเขม็ก่อนฉดี

หวัเขม็ 1 อนั สามารถใช้ซาได ้3-5 คร ัง้
โดยที่ปลายเขม็ไมโ่คง้งอ
เปลีย่นหวัเขม็ใหม ่หากปลายเขม็สมัผสั
ส่ิงตา่ง ๆ เช่น เส้ือผ้า ปลอกเขม็

จดัทําโดย นิสิตเภสชัศาสตร์ชั้นปีท่ี 4
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

ปากกาอนิซูลนิ
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