
การติดเชื้ อไวรั ส1. คั นตา     เปลือกตาบวม

แสบร้ อน 
น้ำ ตาไหลมาก

ขี้ ตาใส
เคืองตา

2.

คั นตามาก      น้ำ ตาไหล เปลือกตาบวม

คือ การอั กเสบของเยื่อบุตาขาวที่ทำให้ ตาแดง คั น 
น้ำ ตาไหล ระคายเคืองเหมือนมีสิ่งแปลกปลอม และ
อาจมีขี้ ตามากขึ้ น 

ขี้ ตาขุ่นสีเหลืองหรือเขียว

การแพ้ และการระคายเคือง

การติดเชื้ อแบคทีเรีย

3.

เงยหน้ าขึ้ น มือข้ างหนึ่งถือขวดยา 
มืออีกข้ างดึงเปลือกตาล่างลงมาให้
เป็ นกระพุ้ ง และเหลือบตาขึ้ นข้ างบน

โรคตาแดงโรคตาแดง

สาเหตุ-อาการ

การรั กษา

การใช้ ยาหยอดตา

ล้ างมือให้ สะอาด เปิ ดฝาครอบขวดยา 
วางฝาหงายขึ้ น ไม่คว่ำ

หยอดยา 1 หยด ลงในกระพุ้ งเปลือกตาล่าง 
ไม่ให้ ปลายหลอดสั มผั สกั บตา 

ปล่อยมือที่ดึงเปลือกตาล่าง 
และหลั บตาทิ้ งไว้ สั กครู่ 
จากนั้ น ปิ ดฝาให้ สนิท

ตาแดงร่วมกั บปวดตามาก มีภาวะไม่สู้ เเสง แสบตา
การมองเห็นเเย่ลง มองภาพไม่ชั ด ตามั ว 

      หรือมองเห็นผิดปกติ เช่น มองเห็นภาพซ้ อน       
      มองเห็นวงแสงรอบวั ตถุ

อาการที่ควรไปพบแพทย์

คำแนะนำการใช้ ยาหยอดตา
- ห้ ามใช้ ยาหลั งจากเปิ ดใช้ งาน 1 เดือน เพราะจะ
  เพิ่มโอกาสเสี่ยงที่จะมีเชื้ อโรคปนเปื้ อนในขวดยา
- ไม่ใช้ ยาร่วมกั บผู้ อื่น

ไวรั สแบคทีเรีย

แพ้ และระคายเคือง

ยาหยอดตา / ยาป้ายตา
ที่มีฤทธิ์ ฆ่าเชื้ อแบคทีเรีย

ยาหยอดตาเเก้ เเพ้
น้ำ ตาเทียม / ประคบเย็นบริเวณตา 

น้ำ ตาเทียม ร่วมกั บ
ประคบเย็นบริเวณตา 
ยาหยอดตาเเก้ เเพ้  
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