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คำแนะนำเพิ่มเติม

หลังพ่นยาเสร็จ ให้กลั้วปากและคอด้วยน้ำสะอาดแล้วบ้วนทิ้ง

กรณีต้องการใช้ยาซ้ำ ให้เว้นระยะห่างจากการสูดครั้งแรก 1-2 นาที

        และหากต้องการใช้ยาสูดพ่น 2 ชนิด ให้เว้นระยะห่างจากการสูดชนิดแรก 5 นาที

ปิดปากและกลั้นลมหายใจ 10 วินาที 
: เอากระบอกยาออกจากริมฝีปาก กลั้นหายใจ 10 วินาที 

และให้ผ่อนลมหายใจออกช้า ๆ

44

ถือกระบอกยาแนวตั้งและเขย่ากระบอกยา 4-5 ครั้ง

: ให้ปากกระบอกยาอยู่ด้านล่าง และที่กดยาอยู่ด้านบน

เทคนิคสำคัญในการใช้

ยาสูดพน MDI

เทคนิคสำคัญในการใช้

ยาสูดพน MDI

หายใจออกทางปากให้สุดพร้อมใช้ริมฝีปาก

อมรอบปากหลอดพ่นยาให้สนิท

กดที่พ่นยา 1 ครั้งพร้อมกับหายใจเข้าทางปากช้า ๆ และลึก ๆ 

: เพื่อให้ละอองยาสามารถลงไปถึงปอดได้

พ่นยาไม่พร้อมกับการสูดยา

สูดหายใจเข้าเร็ว แรง ลึก

หายใจออกทันทีหลังพ่นยา
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