
ทุก 1-2 ชั่ วโมงทุก 1-2 ชั่ วโมง ทุก 2-4 ชั่ วโมงทุก 2-4 ชั่ วโมง
ทุก 4-8 ชั่ วโมง

ค่อยๆลดจนหยุดใช้
ทุก 4-8 ชั่ วโมง

ค่อยๆลดจนหยุดใช้

ระยะที่ 2
(สัปดาห์ที่ 7-9)

ระยะที่ 2
(สัปดาห์ที่ 7-9)

ระยะที่ 1
(สัปดาห์ที่ 1-6)

ระยะที่ 1
(สัปดาห์ที่ 1-6)

ระยะที่ 3
(สัปดาห์ที่ 10-12)

ระยะที่ 3
(สัปดาห์ที่ 10-12)

ควรกลืนน้ำลายช้า ๆ 
ไม่กลืนน้ำลายมากเกินไป

สายด่วนเลิกบุหรี่
โทร 1600

4 เคี้ยวช้าๆ สลับกัน 
ใช้เวลาประมาณ 30 นาที

ตารางการใช้ตารางการใช้

ควรงดเครื่องดื่มที่มีความเป็นกรด 
เช่น กาแฟ น้ำส้ม น้ำอัดลม 
15 นาทีก่อนเคี้ยวหมากฝรั่ง 

ไม่ควรหยุดหรือ
ปรับเปลี่ยนการใช้เอง

หยุดสูบบุหรี่ก่อนใช้ยา

เคี้ยวหมากฝรั่งช้าๆ 
จนมีรสเผ็ดซ่า2
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เอาหมากฝรั่งพักไว้ที่
กระพุ้งแก้มข้างใดข้างหนึ่ง

หมากฝรั่งนิโคตินหมากฝรั่งนิโคติน
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คือ หมากฝรั่งที่ใช้ป้องกันอาการอยากบุหรี่ในผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่

คำแนะนำคำแนะนำ

ตัวช่วยเลิกบุหรี่ตัวช่วยเลิกบุหรี่

จัดทำโดย
นิสิตเภสัชศาสตร์ ชั้นปีที่ 4
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