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ขั้นตอน การใช้ยาเทคนิคพิเศษ ยาสูดพ่น(Dry power inhalers) ยาสูดพ่นแบบ Handihaler 

 

                                                                                                     

                                                                                                      

 
                           
 

 

                                                                        

                                                                                       

                                                                                                     

 

                                                                         

                                     

 

 

 

 

                                                                                                                                               

                                                                                                                                                        

                                                                 

 

 

                                                                                             

 

 

จบขั้นตอนในการใช้ยาสูดพน่แบบ 
Handihaler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักวิทยาศาสตร์ เตรียมอุปกรณ์
และยาสูดพ่นแบบ 

Handihaler 
 

ขั้นตอนในการใช้ยาสูดพ่นแบบ Handihaler 

เตรียมเครื่องยาสูดพ่นแบบ Handihaler ให้พร้อมใช้งาน 

หลังจากใช้ยาสูดพ่นแบบ Handihaler เสร็จ และการเก็บ
รักษาเครื่อง 
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ขั้นตอน ระยะเวลา กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 1 อปุกรณ ์

1. ยาสูดพ่นแบบ Handihaler 
2. ผ้า หรือ กระดาษทิชชู 
3. แคปซลูยา 
4.กระป๋องทิ้งเปลือกแคปซูล 
ส่วนประกอบของยาสูดพ่นแบบ Handihaler มีด้วยกัน 5 สว่น ได้แก ่
1. ฝาปิด 
2. ปากกระบอกสำหรับสูดยา 
3. ช่องกลาง 
4. ปุ่มกด 
5. ฐาน 

1 นาท ี  

ขั้นตอนที่ 2 เตรียมเครื่องยาสูดพ่นแบบ Handihaler ให้พร้อมใช้งาน 
1. แบ่งยาออกจากแผง โดยฉีกตามรอยปรุ ลอกฟอยล์หลงัแผงยา จนมองเหน็ยา 1 แคปซูลให้ใช้ยาทันที่ที่
แกะออก (ระวงัอย่าลอกเกิน 1 แคปซูลไม่ควรแกะยาทิ้งไว้) นำแคปซูลยาออกจากแผง 
2.  ดงึฝาปิดขึ้นและเปิดฝากระบอกสีขาวออก 
3.  นำแคปซูลยาใส่ในช่องกลาง   
4.  ปิดฝากระบอกให้แน่นจนไดย้ินเสียง คลิ๊ก โดยยังเปิดฝาปิดไว้ 
5.  ถือกระบอกให้ตั้งตรง และกดปุ่มสีเขียวจนสุดแล้วปล่อย เพื่อเจาะแคปซูลยา 

5 นาท ี

ขั้นตอนที่3 ขั้นตอนในการใช้ยาสูดพ่นแบบ Handihaler 
1.  หายใจออกทางปากจนสุด ระวังการหายใจลงไปในปากกระบอก 
2.  อมปากกระบอกให้สนิท ตัง้ศรีษะตรง สูดหายใจเข้าทางปากให้ เร็ว แรง ลกึ จนได้ยินเสียงแคปซูลส่ัน   
3.  นำกระบอกยาออกจากปาก ปิดปากให้สนิท และ กลั้นหายใจไว้ประมาณ 10 วินาที หรือนานที่สุด
เท่าทีจ่ะทำได้  แล้วค่อยๆผ่อนลมหายใจออกทางจมกูช้าๆ จากนั้นทำซ้ำเพื่อสูดยาออกจากแคปซูลจน
หมด  
5.  เปดิกระบอกอีกครั้ง เคาะแคปซูลยาทิ้งไป 
6. วิธีสังเกตุแคปซูลจะต้องไม่มีผงยาเหลือยาอยู่ แสดงว่าสูดยาหมด  

5 นาท ี

ขั้นตอนที่ 4 ข้อแนะนำเพิ่มเตมิในการใช้ยาสดูพ่นแบบ Handihaler 
1. หลงัจากใช้เสร็จแล้ว  ใหใ้ช้ผ้าหรือทิชชูแห้งทำความสะอาดบริเวณปลายกระบอกสำหรบัสูดยา 
หลังจากนั้นปิดฝาครอบให้สนทิ เก็บในที่แห้ง 
2. ควรทำความสะอาดกระบอกยา เดือนละ 1 ครั้ง โดยเปดิฝาครอบอุปกรณ ์ ปากกระบอกยาสีขาว และ
ฐานออก ล้างด้วยน้ำอุ่นจนสะอาด ซับน้ำที่เหลือในตัวเครื่องด้วยกระดาษทชิซู จากนั้นนำไปผึ่งให้แห้ง  
3. ทิ้งเปลือกแคปซูลในกระป๋องที่เตรียมไว้ 

2 นาท ี

ขั้นตอนที่ 5 จบขั้นตอนในการใช้ยาสูดพ่นแบบ Handihaler  
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ตรวจสอบข้อมูลแล้ว 

............................................... 
(......นายสมชาย หลวงสนาม.....) 

.....หัวหน้างานบริการการศึกษา.... 
วันที่.......................................................... 

ตรวจสอบข้อมูลแล้ว 

............................................... 
(...นางสาวเปรมจิตร์ ชนะมาร...) 
...ผู้อำนวยการสำนักงานคณบดี… 

วันที่............26 มิถุนายน 2568............................


