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มาใชสมุนไพรใหถูกตองกัน: สมุนไพรใชกับผิวหนัง  

 

 

 

 

 

วันท่ี 24 ธันวาคม 2567 

09.00 – 10.00 น. 

 

ดำเนินการโดย 

สาขาเภสัชเวท คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 



ผูจัดทำโครงการ มาใชสมนุไพรใหถูกตองกัน: สมุนไพรใชกับผิวหนัง 

 

1. รศ.ดร.สริน ทัดทอง   หัวหนาสาขาเภสัชเวท 

2. รศ.ดร.วรพรรณ สิทธิถาวร  กรรมการ 

3. ผศ.ดร.ลลิตา วีระเสถียร   กรรมการ 

4. ผศ.ดร.วิภาพร เสรีเดนชัย   กรรมการ 

5. ผศ.ดร.ศิริวรรณ อธิคมกลุชัย  กรรมการ 

6. อ.ดร.ปญญดา ปญญาทพิย  กรรมการและเลขานุการ 

7. นางสาววัลลภา จิตตะชัย   นักวิทยาศาสตร 

8. นายสมัย นาวงษ    พนักงานบริการ 

9. นายฉัตรชัย บุญมา   นักวิชาการคอมพิวเตอร 

10. นายปราโมทย พงศพสิุทธิโกศล  นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

11. นางสาวณัฐณิชา อาษานอก  ผูปฏิบัติงานทั่วไป 

 

ท่ีมาและความสำคัญ 

 เน่ืองจากการตระหนักถึงการใชสมุนไพรอยางถูกตองและปลอดภัย โดยเฉพาะสมุนไพรที่ใชกับผิวหนัง 

ของคณาจารยสาขาเภสัชเวท คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทางสาขาเภสัชเวทจึงจัด

โครงการแลกเปลี่ยนรูน้ีข้ึน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกับอาจารย เจาหนาที่ แมบาน หรือผูที่สนใจใชเปนสมุนไพร 

ซึ่งโครงการนี้จะชวยสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อสงเสริมสุขภาพและรักษาโรคหรืออาการทางผิวหนงัเบื้องตน 

ชวยลดการใชสารเคมีที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอผวิหนัง ดังน้ันโครงการน้ีไมเพียงแคชวยอนุรักษภูมิปญญาไทย 

แตยังมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมการใชสมุนไพรในชีวิตประจำวันและเพิ่มความตระหนักรูถึงคุณคาของ

ทรัพยากรธรรมชาติดวย 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 

1. เพื่อแบงปนและแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกบัสมุนไพรที่ใชกบัผิวหนัง 

2. เพื่อจัดการความรูในดานการนำสมุนไพรที่ใชกับผิวหนัง ไปใชประโยชนอยางถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการโครงการ มาใชสมุนไพรใหถูกตองกัน: สมนุไพรใชกับผิวหนัง 

วันท่ี 24 ธันวาคม 67 เวลา 9:00-10:00 น. 

ทาง MS Teams 

 

เวลา กิจกรรม 

9:00-9:10 น. กลาวตอนรบัและช้ีแจงวัตถุประสงคของการดำเนินงาน 

โดย รศ.ดร.วรพรรณ สทิธิถาวร  

9:10-9:50 น. แนะนำใหรูจักและการนำสมุนไพรไปใชกับผิวหนัง 

โดย ผศ.ดร.วิภาพร เสรเีดนชัย 

9:50-10:00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

โดย ผศ.ดร.วิภาพร เสรเีดนชัย และผศ.ดร.ลลิตา วีระเสถียร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



องคความรูโดยสรุปของกิจกรรม 

 

สมุนไพรท่ีใชกับผิวหนัง 

ขมิ้นชัน 

(ขมิ้น ขมิ้นแกง ขมิ้นทอง ขมิ้นแดง ขมิ้นชัน ขมิ้นหยวก, ขมิน้หัว (เชียงใหม) หมิ้น, ข้ีมิ้น (ภาคใต) 

สวนท่ีใช: ลำตนใตดิน หรือเราเรียกวาเหงา ลักษณะจะเปนขอปลองขนาดเทาน้ิวมือ หักดูจะเห็นเน้ือสีสมเรา

อาจพบสมุนไพรที่มสีเีหลือง/สมคลายขมิ้นชัน คือ ขมิ้นออย แตขมิ้นออยจะมลีักษณะขอปลองที่ใหญกวามาก

แตจะมีสสีมคอนไปทางเหลือง สวนไพลจะมเีหงาขนาดใหญ เน้ือขางในสีเหลืองและมีกลิ่นเฉพาะตัวมาก 

ขมิ้นชันมีสาร curcuminoids และน้ำมันหอมระเหยเปนสารสำคัญใหสเีหลือง มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาตานอนุมลู

อิสระ ตานเช้ือแบคทีเรีย  

วิธีการใช: นำขมิ้นมาใชประโยชนไดทั้งเหงาสดและแหง เหงาสดตำใหพอแหลกหรือผงแหงใชขัดฟอกผิว ชะลอ

การเสื่อมของเซลลผิว ทำใหผิวเหลืองนวล ภาษาวรรณคดี “แมเน้ือทอง” สีเหลืองด่ังทองทาหรือนำเหงาขมิ้น

สด 2 น้ิวฝนกับน้ำตมสุกทาบริเวณที่เปน หรือใชผงขมิ้นโรยบริเวณแผลที่มอีาการแพจากแมลงสัตวกัดตอย และ

แผลพุพอง ฝหนอง 

 

ไพล  

หวานไฟ (อีสาน) ปลูอย ปเูลย มิ้นสะลาง (แมฮองสอน) 

สวนที่ใช: เหงามีขอปลอง ขนาดใหญ เนื้อมีสีเหลือง ไพลมี Curcuminoids สีเหลืองแตไมมากเทาขมิ้นชัน 

น้ำมันหอมระเหย และ(E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD)มีคุณสมบัติตานการอักเสบได 

สวนใหญนำมาใชทางยา  ใช แกเคล็ด ขัดยอก 

วิธีการใช: นำเหงาไพลสด ตำใหละเอียดคั้นน้ำทา ถู นวดบริเวณที่บวมอักเสบ หรือตำใหละเอียดผสมเกลือ

เล็กนอยทำเปนลูกประคบ ซึ่งจะมีสมุนไพรอืน่ๆอีกหลายชนิดเชน ผิวมะกรูด ใบมะขาม ขมิ้นชัน ตะไครบาน ใบ

สมปอย เกลือ การบูร (พิมเสน หรือใบเปา ใบพลับพลึง แลวแตสูตร) นำมาหอผาขาวบาง วิธีใชนำไปอังไอน้ำ 

ประคบบริเวณที่ปวดเมื่อย ฟกช้ำ 

 

ขา  

ขาใหญ ขาหลวง ขาหยวก (ภาคเหนือ) เสะเออเคย (แมฮองสอน) สะเชย (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 

สวนท่ีใช: เหงามีขอปลอง ขนาดใหญ เน้ือมีสีขาวนวล กลิ่นเฉพาะตัว  

วิธีการใช: เหงาแก นำมาตำใหละเอียด  ใชทาบริเวณที่เปนโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ใชเปนยารักษาภายนอก  

หรือจะตำใชทำกระสายเปนเหลาโรง ทารักษาอาการคันในโรคลมพิษ แกปวดทอง ทองอืด แนนทอง ใชเหงาแก

สด หรือแหงขนาด 1 หัวแมมือ (สด 5 กรัม แหง 2 กรัม) ตมน้ำดื่ม โรคกลากเกลื้อน ใชเหงาแกฝานเปนแผน

บางๆ แชเหลาขาวทิ้งไว 1 คืน ทาบริเวณที่เปนวันละ 3-4 ครั้ง เมื่อหายแลวใหใชตออีก 7วัน  

 



วานหางจระเข 

เปนไมอวบน้ำ สวนนำมาใชประโยชนวุนและยางจากใบ น้ำยาง น้ำยางสีเหลืองจากใบนำไปเค่ียว เรียกวายาดำ 

เขาในตำรายาไทย ใชเปนยาระบาย เนื่องจากมีสารกลุมแอนทราควิโนน คือ Aloe-emodin ซึ่งออกฤทธิ์ที่

ลำไสใหญใชเปนยาระบาย 

สวนที่ใช: วุนจากใบ รักษาแผลไฟไหม การอักเสบของผิวหนัง และรักษาแผลที่เกิดจากการไหมและจากการ

ฉายรังสี ใชปดขมับ รักษาอาการปวดศีรษะ ทำใหเย็นดูดพิษ หรือรับประทานเพื่อรักษาโรคกระเพาะอาหาร 

นอกจากนี้วุนของวานหางจระเขนำใชในสวนเปนสวนผสมในเครื่องสำอางเพื่อเพิ่มความชุมชื่นแกผิว และลด

การอักเสบ สารออกฤทธ์ิคือ aloctin A แตสารน้ีสลายตัวงายเมื่อถูกความรอน ไมควรทิ้งวุนไวเกิน 24 ชม.วิธีใช

วิธีการใช: สำหรับแผลไฟไหมน้ำรอนลวก คือนำใบมาปลอกเปลือกสีเขียวดานนอกออก นำวุนมาลางยางออก

ใหสะอาด นำวุนมาพอกบริเวณแผลใหชุมทุกชั่วโมงในตอนแรก เมื่ออาการดีขึ้นทา 3-4 ครั้งตอวันจนกวาจะ

หาย ขอควรระวัง ยางที่ติดมากับวุนอาจทำใหระคายเคืองผิวหนัง ควรลางยางออกใหหมด 

 

ทองพันชั่ง 

หญามันไก ทองคันช่ัง 

เปนไมพุมขนาดเล็กใชสวนเหนือดิน ไมระบุสารออกฤทธ์ิ แตสารสกัดมีฤทธ์ิตานเช้ือรา 

สวนท่ีใช: ใบ รากสดหรือแหง  

วิธีการใช: ตำใหละเอยีดผสมแอลกอฮอลพอทวมยา ทิ้งไว 7 วัน นำสารละลายมาทาบริเวณที่เปน วันละ 3-4 

ครั้ง จนกวาจะหาย และทาติดตอไปอีก 7 วัน 

 

พลู 

พลูจีน, พลูเหลือง, พลูทอง, พลทูางหลาง, พลเูขียว, ปู (เหนือ) 

พลูเปนไมเลื้อย ในวงศพริกไทย ลำตนมีขอปลอง ใบรูปหัวใจ คนเฒาคนแกใบสดใชรับประทานกับหมากและ

ปูนแดง  

สวนท่ีใช: การนำมาใชประโยชนใบตำใหละเอียดผสมเหลา หรือค้ันน้ำทาแกผื่นลมพิษ ใบมีน้ำมันหอมระเหย 

ประกอบดวยสาร Chavicol และ Eugenol มีฤทธิ์เปนยาชา สามารถบรรเทาอาการคัน และฆาเชื้อโรคบาง

ชนิด  

วิธีการใช: อาการแพจากแมลงกัดตอยใชใบพลูสด 1-2 ใบ ตำใหละเอียดผสมเหลาขาวพอชุมใชน้ำ ทาบริเวณที่

บวมอักเสบจากแมลงกัดตอย โรคกลาก เกลื้อนใชใบพลูสดตำใหละเอียดผสมเหลาขาวพอทวม คั้นเอาน้ำทา

บริเวณที่เปนวันละ 4-5 ครั้ง จนกวาจะหายแลวทาตออยางนอย 7 วัน  

 

 

 

 



ผักบุงทะเล 

เปนไมเลื้อย วงเดียวกับผักบุง เจริญเติบโตดินทราย จึงพบเห็นในชายทะเลจึงการนำมาใชประโยชนจากพิษภัย

ทางทะเล 

สวนท่ีใช: ใบ ใชทาภายนอกแกแผลเรื้อรัง พิษจากแมงกะพรุน  

วิธีการใช: ใบสดตำใหละเอียด ค้ันเอาน้ำทาบริเวณที่โดนแมงกะพรุน หรือแชเหลาทา กากนำมาพอกบริเวณที่

เปนไดดวย พบสารทีอ่อกฤทธิ์ตานพิษคือ Damascenone ใชแกแพผิวหนัง ใชใบ และเถาสด 1 กำมือ ตำให

ละเอียด ค้ันเอาน้ำทาบริเวณที่เกิดอาการแพ วันละ 3 ครั้ง จนกวาจะหาย 

 

มะคำดีควาย 

ประคำดำควาย สมปอยเทศ (เชียงใหม) ชะแซ ผกะเหรี่ยง-แมฮองสอน) คำดีควาย (ใต) มะซัก (เหนือ) 

มะคำดีควายเปนไมยืนตน  

สวนท่ีใช: นำผลมาใชประโยชนผลแกมีสารสำคัญกลุม Saponin ซึ่งมีคุณสมบัติทำใหเกิดฟอง มีฤทธ์ิฆาเช้ือรา 

จึงมักพบทำเปนแชมพูสระผม 

วิธีการใช: ผลสดหรือแหง นำมาตำใหละเอียด  ใชพอกหรือเอามาละลายน้ำลางแผล แกโรคผิวหนัง ชันนะตุ 

รังแค 

 

อัญชัน 

เปนไมเลื้อยตระกูลถ่ัว ดอกสีขาว-มวง จนถึงน้ำเงินเขม ซึ่งเกิดจากสาร anthocyanins มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ

ที่ดีชวยในการงอกของเสนผม  

สวนท่ีใช: ดอก 

วิธีการใช: ดอกขยำกับน้ำ อาจผสมมะคำดีควายใชสระผมได 

 

คราม 

เปนไมเลื้อยตระกูลถ่ัว ดอกสีมวง ใบนำมาใชประโยชนในการยอมสี ยอมผา และสามารถใชในการยอมผม โดย

สวนท่ีใช: ใบ 

วิธีการใช: นำผงใบผสมน้ำ หมกัผมไวอยางนอย 1-2 ชม แลวคอยลางออก 

 

 


