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  ไลโคปีน เป็นสารต้านอนุมูลอิสระมีอยู่ในผักผลใม้หลายชนิดโดยเฉพาะใน
มะเขือเทศ เช่ือว่าสามารถป้องกันการเกิดมะเร็งและโรคหัวใจได้ ในงานวิจัยนี้ 
นักวิจัยเน้นการค้นหาวิธีการสกัดไลโคปีนด้วยวิธีท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจาก
เปลือกมะเขือเทศด้วยน้ำมันพืช โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

▪ การค้นหาน้ำมันพืชท่ีเหมาะสม: นักวิจัยทดสอบน้ำมันพืชชนิดต่างๆ 
เช่น น้ำมันเมล็ดทานตะวัน, น้ำมันถั ่วเหลือง, น้ำมันมะกอก, น้ำมัน
มะพร้าว และน้ำมันปาล์ม เพื่อดูว่าควรใช้น้ำมันชนิดใดเป็นสารละลาย
ในการสกัดไลโคปีนจากเปลอืกมะเขือเทศ พบว่าน้ำมันเมล็ดทานตะวัน
สกัดได้ดีท่ีสุด 

▪ การหากระบวนการสกัดที ่เหมาะสม : นักวิจัยใช้วิธีทางสถติิท่ี
เรียกว่าการออกแบบการทดลองแบบ Box-Behnken design เพื่อหา
สภาวะท่ีดีท่ีสุดสำหรับกระบวนการสกัด โดยพิจารณาปัจจัยต่างๆ 
เช่น อัตราส่วนของสารละลาย (น้ำมันเมล็ดทานตะวัน) ต่อเปลือก
มะเขือเทศ, ขนาดของเปลือกมะเขือเทศ, ความเข้มข้นของเอทานอลท่ี
ใช้ และระยะเวลาในกระบวนการสกัด 

▪ กระบวนการสกัดที ่ดีที่ส ุด: หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า
สภาวะท่ีดีท่ีสุดในการสกัดไลโคปีนคือ การใช้น้ำมันเมล็ดทานตะวันใน
อัตราส่วน 40 มิลลิลิตรต่อเปลือกมะเขือเทศจำนวน 1 กรัม, ต้องย่อย
เปลือกมะเขือเทศให้มีขนาด 0.3 มิลลิเมตร, ควรใช้เอทานอลเข้มข้น 
56%, และสกัดเป็นเวลา 90 นาที ด้วยสภาวะนี้จะได้ไลโคปีนปริมาณ
สูงสุด คือ 4.41 มิลลิกรัมต่อเปลือกมะเขือเทศ 1 กรัม 

▪ การวิเคราะห์ความบริสุทธ์ิ: ตรวจสอบความบริสุทธ์ิของไลโคปีนท่ี
สก ัดออกมาโดยใช ้ว ิ ธ ีการเร ียกว ่า HPLC (High-Performance 
Liquid Chromatography) และพบว่ามีความบริสุทธ์ิสูงถึง 94% 

ข้อสรุป: ได้ค้นพบวิธีการสกัดไลโคปีนจากเปลือกมะเขือเทศโดยใช้น้ำมันเมล็ด
ทานตะวันเป็นสารละลายและปรับแต่งปัจจ ัยต่างๆ เช่น ปริมาณของ
สารละลายที ่ ใช้  ขนาดของเปล ือกมะเข ือเทศ และระยะเวลาท ี ่ใช้ใน
กระบวนการสกัด 

  

 

 

 


