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 การส่งเสริมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล ในประเทศไทยได้ดำเนินการมาเป็น
ระยะเวลาหลายปี เพ ื ่อม ุ ่งหวังลดการใช ้ยาปฏิช ีวนะมากเกินความจำเป็นทั ้งในส่วน
สถานพยาบาล บุคลากรทางการแพทย์ และประชาชน โดยการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อ
ในระบบทางเดินหายใจส่วนบนเป็น 1 ในโรคเป้าหมายหลักของโครงการรณรงค์ในประเทศ
ไทย ซึ่งภาครัฐได้พยายามให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างเหมาะสม
ในโรคติดเชื้อดังกล่าว 

▪ ผลเสียของการใช้ยาปฏิชีวนะมากเกินความจำเป็น  

นอกเหนือจากค่าใช้จ่ายท่ีสูงมากขึ้นจากการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างพ ร่ำ เพ ร่ือแล้ว 

การดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียยังส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายในการรักษาของ
ภาคสาธารณสุขและอาจนำไปสู่การเสียชีวิตได้ 

▪ ผลการสำรวจจากงานวิจ ัยน้ีชี ้ให้เห็นถึงปัญหาด้านความรู ้เก ี ่ยวกับยา
ปฏิชีวนะของประชาชน  

ประชาชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์เข้าถึงการใช้ยาปฏิชีวนะ การใช้ยาเพื่อรักษา

อาการเจ็บคอ เป็นวัตถุประสงค์ของการใช้ยาท่ีถูกกล่าวถึงมากท่ีสุด ในขณะท่ี
ความรู ้เกี ่ยวกับยาปฏิช ีวนะของประชาชนอยู ่ในระดับที ่น่ากังวล เนื ่องจาก

ประชาชนมากกว่าร้อยละ 70 ไม่ทราบว่า ยาปฏิชีวนะเป็นยาท่ีออกฤทธิ์ต้ านเชื้อ

แบคทีเรียเท่าน้ัน ไม่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อไวรัส และการใช้ยาปฏิชีวนะไม่สามารถ
ช่วยลดระยะเวลาการเป็นโรคหวัด ตลอดจนประชาชนประมาณคร่ึงหน่ึงไม่ทราบ

ว่า ยาปฏิชีวนะไม่สามารถช่วยป้องกันการเป็นโรคหวัดได้ และการใช้ยาปฏิชีวนะ

บ่อยคร้ังอาจนำไปสู่การเกิดเชื้อดื้อยาได้ ท้ังน้ีประชาชนช่วงอายุ 40-60 ปี ระดับ
การศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป และการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะมาก่อน

จะมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องสูงกว่ากลุ่มอื่น 2-3 เท่า 

▪ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะ  
โรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจส่วนบน มักเกิดจาการติดเชื้อไวรัสเป็ นสาเหตุ

หลัก ในขณะท่ียาปฏิชีวนะเป็นยาท่ีใช้สำหรับต้านเชื้อแบคทีเรียเท่าน้ัน โดยท่ัวไป
แล้วจ ึงไม่มีความจำเป็นต ้องได้รับยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคติดเชื ้อในระบบ

ทางเดินหายใจส่วนบน อย่างเช ่น โรคหวัด โรคคออักเสบเฉียบพลัน เป็นต้น 

พฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะโดยไม่มีความจำเป็นบ่อยคร้ัง การหยุดใช้ยาเมื่อ
อาการดีขึ้นแล้วโดยยังไม่ครบตามแผนการรักษายังเป็นสาเหตุทำให้เชื้อแบคทีเ รีย

บางส่วนมีการกลายพันธุ์กลายเป็นเชื้อดื้อยา นำไปสู่การเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ 

ในอนาคตได้  

▪ ข้อสรุป  

ประชาชนยังคงขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อ

ทางเด ินหายใจส่วนบน การส่งเสริมให้ความรู ้ที ่ถ ูกต ้องอย่างต่อเนื ่องให้แก่
ประชาชนยังเป็นกระบวนการท่ีจำเป็น ตลอดจนพัฒนากลยุทธ์เพื่อ ใ ห้มั่ นใจว่า

ประชาชนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ 

  

 

 


