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       อะไมลอยด์-เบต้า (Aβ) เป็นโปรตีนท่ีสะสมในสมองและทำให้การ

ทำงานของสมองเสียหาย เป็นปัจจัยท่ีสำคัญของการเกิดโรคอัลไซเมอร์ ซ่ึงเป็น
รูปแบบของโรคสมองเสื่อมท่ีพบมากท่ีสุดโดยเฉพาะในผู้สูงอายุ โรคนี้มีผลต่อ
การจำ ความคิด และพฤติกรรมเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของเซลล์สมอง 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์อะไร  
▪ งานวิจัยนี้ศึกษาว่าสารสกัดจากผลมะตูมช่วยปกป้องจากความเสียหาย

ท่ีเกิดจากสารพิษที่เรียกว่าอะไมลอยด์-เบต้า (Aβ) ในแบบจำลองชนิด

หนอนตัวกลม 

การทดสอบทำอย่างไร 

▪ ใ ช้ ห น อ น ต ั ว ก ล ม  Caenorhabditis elegans (C. elegans) เ ป็ น
แบบจำลอง โดยดัดแปลงพันธุกรรมให้หนอนตัวกลมสร้างโปรตีน 

Aβ42 ซ่ึงเป็นโปรตีนที่เป็นพิษและเป็นปัจจัยหนึ่งในการทำใ ห้มนุษย์

เป็นอัลไซเมอร์ โปรตีนชนิดนี้ทำให้หนอนตัวกลมออ่นแรงและไม่สามารถ
เคลื ่อนไหวได้ ในการทดสอบจะดูว่าสารสกัดจากผลมะตูมสามารถ
ป้องกันไม่ให้หนอนตัวกลมอ่อนแรงได้หรือไม่  

ผลลัพธ์เป็นอย่างไร 

▪ สารสกัดจากผลมะตูมชะลอการอ่อนแรงท่ีเกิดจาก Aβ ในหนอนตัว

กลม และเมื ่อศึกษาในระดับยีนโดยบล็อกยีน daf-16 ปรากฏว่าสาร
สกัดไม่สามารถชะลอการอ่อนแรง ทำให้ประเมินได้ว่ายีน daf-16 
สำคัญต่อการออกฤทธ์ิของสารสกัด  

▪ ผลมะตูมยังลดการสะสมของ Aβ ท่ีเป็นพิษและมีผลต้านอนุมูลอิสระ

ได้ด้วย 

บทสรุป 
▪ ผลมะตูมอาจช่วยปกป้องเซลล์สมองต่อความเสียหายท่ีเกิดจาก Aβ 

และมีศักยภาพสำหรับการป้องกันหรือรักษาโรคอัลไซเมอร์ อย่างไรก็
ตามต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยันผลลัพธ์ในมนุษย์ 

  

 

 

ต้มผลมะตูมในน้ำ 

ทำแห้งโดยวิธีเป่าลมร้อน 

▪ daf-16 ทำงาน 
▪ ลดพิษ Aβ 

ทดสอบกับ C. elegans 
 


