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      สมองทำงานโดยการสื ่อสารระหว่างเซลล์ประสาท ยิ ่งการสื่อสารระหว่างเซลล์

เป็นไปอย่างราบร่ืน สมองก็จะสั่งการได้ดี การสื่อสารระหว่างเซลล์ประสาทอาศัยสาร  
อะเซติลโคลีน ผู้ ท่ีสมองทำงานบกพร่องเช่นผู ้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ ปัจจ ัยหนึ ่งเกิดจาก

ปริมาณสารอะเซติลโคลีนไม่เพียงพอ ในธรรมชาติสารอะเซติลโคลีนจะถูกย่อยสลายด้วย
เอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรส ดังน้ันหากสามารถลดการทำงานของเอนไซม์น้ีลงได้ ก็จะ
ช่วยคงปริมาณสารอะเซติลโคลีนในสมองได้ 

     มะตูมเป็นผลไม้ไทยท่ีอยู่ในตำรับยาอายุวัฒนะ ช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกายและ
สมอง งานวิจัยน้ีจึงศึกษาว่าน้ำมะตูมซึ่งเป็นเคร่ืองดื่มสมุนไพรท่ีได้รับความนิยมสามารถลด

การทำงานของเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสได้หรือไม่ 

วิธีการทดสอบเป็นอย่างไร?  

▪ ในการศึกษาจะทำน้ำมะตูมให้เป็นผงก่อนเพื่อให้ควบคุมความเข้มข้นในการ
ทดสอบได้ง่าย  

▪ หลักการทดสอบคือให้เอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสเปล่ียนสารตั้งต้ นไป เป็น

สารอีกชนิดหนึ ่ง ในที ่นี ้ เรียกว่าผลิตภัณฑ์ แล้วทำการวัดความเข ้มข ้นของ
ผลิตภัณฑ์ หากน้ำมะตูมทำให้ผลิตภัณฑ์ลดลงแสดงว่าลดการทำงานของ

เอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสได้  

▪ ในการศึกษาจะต้องมีกลุ่มควบคุมเชิงบวกคือเป็นสารท่ีทราบว่าสามารถ ลดการ
ทำงานของเอนไซม์ เพื่อให้มั่นใจว่าระบบการทดสอบเชื่อถือได้ ในท่ีน้ีใช้สารกาลัน

ตามีน 

ผลลัพธ์เป็นอย่างไร?  

▪ ได้มีการวิเคราะห์ปริมาณสารมาร์เมโลซินซึ่งเป็นสารสำคัญในน้ำมะตูมท่ี เตรียม
ข ึ ้น พบว่าม ีค่าอยู ่ในช ่วง 600 ถึง 1000 ไมโครกรัมต่อ 100 ม ิลลิกรัมของผง

เคร่ืองดื่ม  

▪ ผลการลดการทำงานของเอนไซม์ พบว่าน้ำมะตูมช่วง 125 - 136 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร สามารถลดการทำงานของเอนไซม์ลงได้ร้อยละ 50 

▪ สารมาร์เมโลซินและสารกาลันตามีนสามารถลดการทำงานของเอนไซม์ได้เช่นกัน 

บทสรุป 

▪ น้ำมะตูมสามารถลดการทำงานของเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสได้ ซึ่งอาจมี
ประโยชน์ในผู้ท่ีมีสารอะเซติลโคลีนในสมองไม่เพียงพอ เช่นผู้ป่วยอัลไซเมอร์ 
อย่างไรก็ตาม ต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมอีกหลายแง่มุมเพื่อให้มั่นใจว่าน้ำมะตูม
สามารถใช้ได้ผลจริงในคน เช่น สารท่ีออกฤทธิ์สามารถเข้าไปออกฤทธิ์ในเซลล์
สมองได้หรือไม่ เน่ืองจากสมองมีระบบป้องกันสิ่งแปลกปลอม 
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