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marmelos หลายคนอาจจะคุ้นเคยกับผลมะตูมเช่ือมและเค้กมะตูม หรืออาจะ
เคยเห็นการใช้ใบมะตูมในพระราชพิธีมงคล ใบมะตูมมีลักษณะเป็น 3 แฉกดู
คล้ายตรีศูล อาวุธแห่งพระศิวะเทพ  จึงเป็นใบไม้ศักดิ ์ส ิทธิ ์ของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู และเป็นสัญลักษณ์แห่งชัยชนะ ใบและผลมะตูมมีกลิ ่นหอม
เฉพาะท่ีเกิดจากน้ำมันหอมระเหยท่ีสะสมในเซลล์ งานวิจัยนี้พบว่าน้ำมันหอม
ระเหยที่ได้จากการกลั ่นใบมะตูมมีองค์ประกอบหลักคือทรานส์แคริโอฟิลลีน 

(trans-caryophyllene) และลิโมนีน ( limonene) และพบว่ามีฤทธิ์สมานแผล
จากการทดสอบโดยนำเซลล์ผิวหนังซึ ่งได้จากการเพาะเลี ้ยงมาทำให้เกิด
บาดแผล จากนั้นทำการรักษาบาดแผลโดยให้เซลล์ได้รับน้ำมันหอมระเหยจาก

ใบมะตูม และได้รับทรานส์แคริโอฟลิลีนและลิโมนีน พบว่าน้ำมันหอมระเหยจาก
ใบมะตูม และทรานส์แคริโอฟิลลีนช่วยกระตุ้นให้เซลลเ์คลื่อนที่มาปิดบาดแผลได้
ดี จึงทำให้แผลหายได้เร็วกว่ากลุ่มเซลล์ท่ีไม่ได้รับการักษา แต่ผลการสมานแผล

ของลิโมนีนไม่ต่างจากกลุ่มท่ีไม่ได้รับการรักษา นักวิจัยยังได้ศึกษาเพิ่มเ ติมว่า
สารเหล่านี ้ช่วยสมานแผลได้อย่างไร โดยมุ ่งเน้นศึกษาโปรตีน aquaporin-3 
(AQP3) และพบว่าในขณะท่ีน้ำมันหอมระเหยจากใบมะตูม และทรานส์แคริโอ

ฟิลลีนกระตุ้นให้เซลล์เคลื่อนที่มาปิดบาดแผล ยีน AQP3 จะแสดงออกเพิ่มขึ้น 
แสดงว่ามีการสร้างโปรตีน AQP3 เพิ่มขึ้น ซ่ึง AQP3 เป็นโปรตีนที่มีบทบาท
สำคัญในการรักษาความชุ่มชื้นของผิวหนัง ทำให้ผิวฉ่ำน้ำ โดยมีหน้าที่ช่วย

ลำเลียงน้ำผ่านเย่ือหุ้มเซลล์ โปรตีนนี้ยังเกี่ยวข้องกับการขนส่งกลีเซอรอลด้วย 
น้ำและกลีเซอรอลจำเป็นต่อการควบคุมความชุ่มชื้นของผิว ช่วยสร้างความ
ยืดหยุ่น และช่วยเร่งกระบวนการสมานแผล  

ผลการศึกษาสรุปได้ว่าน้ำมันหอมระเหยจากใบมะตูมท่ีมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ
คือสารทรานส์แคริโอฟิลลีน ช่วยสมานแผลโดยการกระตุ้นโปรตีน AQP3 ซ่ึง
ช่วยทำให้ผิวฉ่ำน้ำ อย่างไรก็ตามการนำมาใช้เป็นองค์ประกอบในผลติภัณฑ์

สำหรับสมานแผลหรือการใช้ในเครื่องสำอาง จำเป็นต้องศึกษาความระคาย
เคืองต่อผิวหนังและหาปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ในผลิตภัณฑ์. 
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