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 ตรีเกสรมาศคืออะไร? 
▪ ตรีเกสรมาศเป็นตำรับยาแผนไทยประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิดคือ เปลือกต้นฝิ่นต้น 

เกสรบัวหลวง และผลมะตูม ตำรับยาน้ีอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร มีข้อ
บ่งใช้คือแก้อ่อนเพลีย ปรับธาตุในผู้ป่วยท่ีเพิ่งฟื้นจากการเจ็บป่วย เช่น ไข้ ท้องเสีย วิธี
รับประทานคือชงหรือต ้มน้ำด ื ่ม จากการที ่ยานี ้มีสรรพคุณบำรุงธาตุปรับสมดุล
ร่างกาย ช ่วยให้ร่างกายฟื ้นจากอาการอ่อนเพล ีย คณะผู ้ว ิจ ัยจ ึงสนใจศึกษา
ความสามารถในการส่งเสริมสุขภาพ โดยมุ่งเน้นศึกษาผลของตำรับยาในเร่ือง 
▪ ความต้านทานต่อความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชั่น: ตำรับยาช่วยให้ร่างกาย

ต้านทานสารอนุมูลอิสระ ซึ่งอาจเกิดจากฝุ่นขนาดเล็ก (PM2.5) ควันพิษ สารพิษ
ต่างๆ ได้หรือไม่ ปกติร่างกายต้องต่อสู้กับสารพิษเหล่าน้ี และหากไม่สามารถ
รักษาสมดุลในการต้านทานความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดช ั่น ก็อาจจะ
เจ็บป่วย 

▪ การยืดอายุขัย: ตำรับยาสามารถช่วยสิ่งมีชีวิตให้มีอายุยืนยาวขึ้นได้หรือไม่ 
▪ การต้านความเป็นพิษของ Aβ: โปรตีนที ่เป็นพิษที ่เรียกว่าอะไมลอยด์ -เบต้า 

(Aβ) มีความเชื่อมโยงกับโรคต่างๆ เช่น โรคอัลไซเมอร์ การศึกษาน้ีตรวจสอบว่า 
ตำรับยาสามารถรับมือกับผลกระทบท่ีเป็นอันตรายได้หรือไม่ 

ทำการศึกษาอย่างไร? 
▪ เตรียมตำรับยาโดยทำผงแห้งจากส่วนผสมสมุนไพรโดยการต้มในน้ำแล้วพ่นให้

แห้ง 
▪ วิเคราะห์องค์ประกอบเช่นฟลาโวนอยด์และสารประกอบฟีนอล เน่ืองจากเป็นกลุ่ม

สารท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมุลอิสระ ในตำรับยาท่ีเตรียมขึ้นมีกรดโปรโตคาเทชูอิกซึ่งเป็น
สารประกอบฟีนอลปริมาณ 160.83 ไมโครกรัมในตำรับยาท่ีเป็นผงแห้ง 100 มก.  

▪ นำตำรับยาท่ีเตรียมมาทดสอบโดยใช้โมเดลสัตว์ทดลองท่ีเป็นหนอนตัวกลม 
Caenorhabditis elegans (C. elegans) ซึ่งเป็นสัตว์ทดลองท่ีได้รับการยอมรับ
ในการศึกษาผลต้านทานต่อความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชั่น การยืดอายุขัย 
และ การต้านความเป็นพิษของ Aβ 

ผลลัพธ์คืออะไร? 
จากการเปรียบเทียบระหว่างหนอนกลุ่มท่ีได้รับตำรับยากับหนอนกลุ่มท่ีไม่ได้รับตำรับยา 

▪ หนอนท่ีได้รับตำรับยามีชีวิตรอดได้ดีกว่าภายใต้สภาวะความเครียดออกซิเดชัน  
▪ หนอนท่ีได้รับตำรับยามีอายุขัยยาวนานกว่า 
▪ หนอนท่ีได้รับตำรับยาทนความเป็นพิษของโปรตีน Aβ ได้ดีกว่า 

บทสรุป ตำรับยาตรีเกสรมาศ 
▪ ช่วยลดความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชั่น 
▪ ช่วยให้หนอนมีอายุยืนยาวขึ้น 
▪ ป้องกันผลกระทบท่ีเป็นพิษของโปรตีน Aβ 

 
การศึกษาน้ีศึกษาในโมเดลสัตว์ทดลอง C. elegans ดังน้ันจึงจำเป็นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติม
เพื่อยืนยันผลการศึกษาในมนุษย์  

  

 

 

เปลือกต้นฝ่ินต้น 

เกสรบัวหลวง 

ผลมะตูม 

▪ ช่วยลดความเครียดจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน 

▪ ช่วยให้หนอนมีอายุยืนยาวข้ึน 
▪ ป้องกันผลกระทบที่เป็นพิษของ

โปรตีน Aβ 
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