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รายงานผลการด าเนนิงานโครงการสวนสมนุไพรคณะเภสชัศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

ปี 2565 

 
ที่มาและความสำคัญ 

คณะเภสัชศาสตร์ได้ดำเนินโครงการจัดทำสวนสมุนไพรบนพื้นที ่ของสำนักงานปฏิรูปที ่ด ินจังหวัด
นครนายก โดยได้รับความร่วมมือจาก สำนักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดนครนายกและสำนักงานพัฒนาที่ดินจังหวัด
นครนายก โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือใช้เป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพรสำหรับชุมชนและรวบรวมพันธุ์พืช
สมุนไพรเพื่อใช้ในการเรียนการสอนและงานวิจัย  

สวนสมุนไพรได้จัดกิจกรรมอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชน และได้ดำเนินการรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพร
โดยเฉพาะสมุนไพรที่ใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน บัญชียาหลักแห่งชาติ และ สมุนไพรจากหมอพ้ืนบ้าน นครนายก 
รวมถึงรวบรวมองค์ความรู้การใช้สมุนไพรในชุมชนเพ่ือส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเนื่องจากมีแนวคิด
ว่าการรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยอนุรักษ์และสืบทอดความรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพร นอกจากนี้จากการที่มีการส่งเสริมการใช้สมุนไพร โดยมีการประกาศรายการสมุนไพรที่ใช้ในสาธารณสุข
มูลฐานและสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้ได้รับการรับรองว่าปลอดภัยและมีประสิทธิภาพใน
การรักษาโรคได้จริง ดังนั้นการให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับสมุนไพรเหล่านี้จะทำให้เ กิดความรู้เข้าใจในการใช้
สมุนไพร และเกิดการใช้สมุนไพรแทนการใช้ยาแผนปัจจุบันมากขึ้นได้ 

 

ผลการดำเนินงาน  

1. การจัดหาและขยายพันธุ์พืชสมุนไพร โดยเน้น สมุนไพรที่ใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน บัญชียาหลักแห่งชาติ 
และ สมุนไพรจากหมอพ้ืนบ้าน นครนายก 
ดำเนินการพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์ จัดพื้นที่สำหรับอนุบาลพันธุ์ไม้ และขยายพันธุ์พืชสมุนไพร เช่นอัญชันสี
ต่าง ๆ มะหาด ขันทองพยาบาท และจัดทำรายการสมุนไพร รวมถึงข้อมูลพืชและแผนที่เส้นทางเดินเพ่ือ
ศึกษาพันธุ์พืช 
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รูปที่ 1 เพาะพันธุ์กล้าไม้ 
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รูปที่ 2 แผนที่เส้นทางเดินเพ่ือศึกษาพันธุ์พืช 

 
2. การจัดทำข้อมูลการใช้ประโยชน์ (เชื่อมโยงกับโครงการจัดทำฐานข้อมูลสมุนไพรและเครื่องยาไทย และ

พิพิธภัณฑ์สมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์) 
ได้จัดเตรียมข้อมูลการใช้ประโยชน์ของพืช โดยข้อมูลส่วนที่ 1 จัดเตรียมไว้สำหรับใช้ร่วมกับแผนที่ทางเดิน
เพื่อศึกษาพันธุ์พืช (รูปที่ 3ก) โดยสามารถกดดูรายละเอียดลักษณะพืชและการใช้ประโยชน์ในรูปแบบ
สมุนไพรและการใช้ตามสรรพคุณแบบดั้งเดิม ข้อมูลส่วนที่ 2 (รูปที่ 3ข) เป็นข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรแห้งที่ใช้
เป็นองค์ประกอบในตำรับยาซึ่งเรียกว่าเครื่องยา รวมถึงการพัฒนาเป็นยาแผนปัจจุบัน ข้อมูลส่วนนี้เป็นการ
อธิบายประกอบการจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์สมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ 

      

 

รูปที่ 3 (ก) ข้อมูลลักษณะพืชและการใช้ประโยชน์
ในรูปแบบสมุนไพรและการใช้ตามสรรพคุณแบบ
ดั้งเดิม (ข) ข้อมูลที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์สมุนไพร 

 

ก ข 
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3. การจัดทำสื่อหรือจัดอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร  
3.1 สื่อเผยแพร่ความรู้ 
▪ คลิปเผยแพร่เรื่องการใช้ยาฟ้าทะลายโจร 

       
 

▪ คลิปเผยแพร่เรื่องยาผสมสเตียรอยด์ 

       
 

▪ การเผยแพร่ข้อมูลสมุนไพรทางเฟซบุ๊ค 
 

3.2 การจัดอบรม 
สำนักงานปฏิรูปที ่ดินจังหวัดนครนายก ร่วมกับคณะทำงานศูนย์เรียนรู ้สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดำเนินการอบรมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ประจำปีงบประมาณ 2565 ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 
6 โรงเรียนบ้านคลองสามสิบ ตำบลทองหลาง อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก ในเดือนมีนาคม 2565 โดยนักเรียน
ได้ฝึกสำรวจและฝึกบันทึกลักษณะพรรณไม้ ตลอดจนเรียนรู้วิธีการนำพืชไปใช้ประโยชน์ และได้ทดลองทำยาดม
สมุนไพรซึ่งนักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของยาดมตามตำรับยาแผนไทย (รูปที่ 4 และ 5) 
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รูปที่ 4 กิจกรรมการทำยาดมสมุนไพร 

 

   
 

   
รูปที่ 5 กิจกรรมศึกษาลักษณะพืชในสวนสมุนไพร 

 


