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รศ.ดร.ภญ.สริน ทัดทอง 
 โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) เป็นโรคที่เกิดจากการเสื่อมของเซลล์
ประสาทท่ีพบได้บ่อย โดยโรคอัลไซเมอร์เป็นสาเหตุหนึ่งของภาวะสมองเสื่อม (dementia) 
คาดการณ์กันว่า ผู้ป่วยที่มีภาวะสมองเสื่อมจากโรคอัลไซเมอร์จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยในปี 
ค.ศ.2015 มีผู้ป่วยในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิคประมาณ 23 ล้านคน และจะเพิ่มขึ้นเป็น 71 
ล้านคน ในปี ค.ศ.2050 ดังนั้นการวิจัยเพื่อค้นหาสารจากแหล่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติหรือสารสังเคราะห์ เพื่อพัฒนาเป็นยารักษาหรือป้องกันโรคอัลไซเมอร์จึงอยู่ใน
ความสนใจของนักวิจัย ส้าหรับงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะทดสอบฤทธิ์ของน้้ามันหอม
ระเหยจากเหง้าของปทุมมา หรือ Siam tulip ซึ่งเป็นพืชที่มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Curcuma 
alismatifolia Gagnep. อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae โดยปทุมมาเป็นพืชที่พบได้ในประเทศ
แถบอินโดจีน เช่น ไทย ลาว เขมร พม่า ส้าหรับประเทศไทยนิยมปลูกปทุมมาเพื่อเป็นไม้
ดอก และส่งออกในรูปของหัวพันธุ์ ซึ่งส่วนใหญ่จะปลูกมากในภาคเหนือ ส้าหรับงานวิจัย
เกี่ยวกับน้้ามันหอมระเหยจากเหง้าปทุมมานั้น ก่อนหน้านี้มีรายงานว่าน้้ามันหอมระเหย
จากเหง้าปทุมมามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้  

ส้าหรับวัตถุประสงค์ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการทราบว่าน้้ามันหอมระเหยจากเหง้าปทุมมามีฤทธิ์ปกป้องเซลล์
ประสาทและเพิ่มความยาวแขนงประสาทได้หรือไม่ ผู้วิจัยจึงได้ท้าการสกัดน้้ามันหอมระเหยด้วยวิธีการกลั่นด้วยน้้าและวิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีด้วย GC-MS พบว่าสารส้าคัญในน้้ามันหอมระเหยคือ xanthorrhizol ซึ่งเป็นสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลากหลาย จากนั้นจึงน้าน้้ามันหอมระเหยไปทดสอบฤทธิ์ปกป้องเซลล์ประสาทและเพิ่มความยาวแขนงประสาทกับเซลล์ประสาท 
P19 ผลการวิจัยพบว่าน้้ามันหอมระเหยที่ 1 ng/ml มีฤทธิ์ปกป้องเซลล์ประสาทและสามารถเพิ่มความยาวและจ้านวนของแขนง
ประสาทได้เมื่อเทยีบกับกลุ่มควบคุม ดังน้ันน้้ามันหอมระเหยจากเหง้าของปทุมมาจึงมีศักยภาพที่ดีท่ีจะน้าไปวิจัยต่อเพื่อพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์สุขภาพในการป้องกันหรือรักษาโรคอัลไซเมอร์ต่อไป 

 
ที่มา: บทความวิจยัเร่ือง “Neuritogenic and Neuroprotective Activities of the Essential Oil From Rhizomes of Curcuma alismatifolia” 
ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร Natural Product Communication ปี 14 ฉบับ 7, กค. 2562 
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