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ดอกอัญชันสีม่วงกับฤทธิช์ะลอวัย 
 

ผศ.ภญ.ชญานิศ ศรชัยธวัชวงศ์ และ รศ.ดร.ภญ.สริน ทัดทอง 
 

    ในปัจจุบันผู้คนให้ความส าคัญกับการชะลอการเสื่อมสภาพของผิวหนัง 
มากขึ้น และมักเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากพืชธรรมชาติ 
เพื่อป้องกันการเกิดอาการแพ้หรือระคายเคืองผิวหนัง    และลดการใช้สารเคมีที่อาจ 
ท าลายผิวหนังได้จากการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากพืชธรรมชาติ พบว่า 
สารสกัดจากดอกอัญชันและสารสกัดจากใบอัญชันมีสารกลุ่มฟีนอลิกที่สามารถยับยั้ง 
การเกิดสารอนุมูลอิสระ ซึ่งช่วยลดเลือนริ้วรอยได้นอกจากน้ียังมีพฤกษเคมีอื่นท่ีมีฤทธ์ิ  
ชะลอวัย เช่น แคมเฟอรอล เควอเซทิน และไมริเซทินซึ่งมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตส 
และเอนไซม์คอลลาจีเนส และแอนโทไซยานินมีฤทธิ์กระตุ้นการแสดงออกของ ECM 
mRNA ท าให้มีการสร้างคอลลาเจน อีลาสติน และกรดไฮยาลูโรนิกมากข้ึน พฤกษเคมี   
ดังกล่าวพบในดอกอัญชัน โดยดอกอัญชันแต่ละสีมีชนิดและปริมาณของพฤกษเคมีที่แตกต่างกัน  ผู้วิจัยท าการเตรียมสารสกัดจาก
กลีบดอกอัญชันสีม่วงด้วย 80% เอทานอล  ทดสอบฤทธิ์ชะลอวัยด้วยการศึกษาการยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตส เอนไซม์คอลลาจีเนส
และเอนไซม์ไฮยาลูโรนิเดส วิเคราะห์หาปริมาณรวมของสารกลุ่มฟีนอลิก สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และสารกลุ่มแอนโทไซยานิน  

ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดกลีบดอกอัญชันสีม่วงมีค่า IC50 ในการยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตส เอนไซม์คอลลาจีเนส และ
เอนไซม์ไฮยาลูโรนิเดสเท่ากับ 2.95, 3.37 และ 12.67 mg/ml ตามล าดับ และมีปริมาณรวมของสารกลุ่มฟีนอลิก 27.84 mg GAE, 
สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ 3.47 mg QE, และสารกลุ่มแอนโทไซยานิน 0.02 mg CE ในสารสกัดกลีบดอกอัญชัน 1 กรัม สามารถสรุป
ได้ว่าสารสกัดจากกลีบดอกอัญชันสีม่วงมีฤทธิ์ชะลอวัย โดยการยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตส เอนไซม์คอลลาจีเนส และเอนไซม์ไฮยาลูโร
นิเดส และพบสารกลุ่มฟีนอลิก สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และสารกลุ่มแอนโทไซยานินในสารสกัดจากกลีบดอกอัญชันสีม่วง ซึ่งฤทธิ์
ชะลอวัยของสารสกัดจากกลีบดอกอัญชันสีม่วงน่าจะเป็นผลจากสารกลุ่มฟีนอลิกเนื่องจากพบปริมาณสารกลุ่มฟีนอลิกในสารสกัด
มากที่สุด 
 

ที่มา: บทความวิจยัเร่ือง “Anti-aging activity of mauve Clitoria ternatea L. petal extract” ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารไทยเภสัชศาสตรแ์ละ
วทิยาการสขุภาพ ป1ี6 ฉบับ 3, กค. – กย. 2564 หน้า 228-233. 
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