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    ปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นพิษของสารเคมีที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันออกมา เผยแพร่สู่สาธารณชนจ านวน
มาก ซึ่งหนึ่งในนั้นคือสารกันเสียที่ใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เช่น สารกันเสียกลุ่มพาราเบน จากการศึกษาพบว่ามีการเกิดการแพ้จากก ารสัมผัสที่
ผิวหนังของมนุษย์ได้ 0-4.2%   พบในการใช้เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสารกันเสียกลุ่มพาราเบนประมาณ 1% และหากมีการบาดเจ็บบริเวณผิวหนัง
อาจท าให้เกิดอาการแพ้ที่มากขึ้น   และมีการพบปริมาณของสารกลุ่มพาราเบนในเนื้อเยื่อเต้านมของผู้ป่วยมะเร็งเต้านม    ดังนั้นจึงเกิดความกังวลใน
การใช้สารกลุ่มพาราเบนส าหรับต้านเช้ือจุลินทรีย์ในเครื่องส าอางที่มีการใช้ในชีวิตประจ าวัน    ซึ่งอาจส่งผลกับร่างกายของผู้บริโภคเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางนั้นเป็นระยะเวลานาน   จึงเกิดการพัฒนาสูตรต ารับเครื่องส าอางที่ใช้สารกันเสียกลุ่มที่ไม่ใช่สารกลุ่มพาราเบน โดยสารกันเสียที่น ามา
ทดแทน เช่น Phenoxyethanol, Chlorphenesin, Methylisothiazolinone, Methylchloroisothiazolinone  เป็นต้น นอกจากนี้ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขเรื่อง ก าหนดวัตถุกันเสียที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง พ.ศ. 2561 มีการก าหนดวัตถุกันเสียและความเข้มข้นสูงสุด
ในเครื่องส าอางพร้อมใช้งาน วิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ปริมาณสารกันเสีย 4 ชนิด คือ เมทิลพารา
เบน  (methylparaben; MP) โพรพิ ลพารา เ บน  (propylparaben; PP) พี น็ อกซี่ เ อทานอล  (phenoxyethanol; PE) และคลอร์ เฟ เนซิ น 
(chlorphenesin; CH) ในเครื่องส าอาง ด้วยวิธีโครมาโทกราฟีเหลวสมรรถนะสูง (high performance liquid chromatography; HPLC) โดย
ท าการศึกษาและปรับเปลี่ยนสภาวะในการวิเคราะห์ด้วย HPLC  ให้สามารถวิเคราะห์หาปริมาณสารกันเสียทั้ง 4 ชนิดในคราวเดียวกัน และตรวจสอบ
ความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่าสภาวะการวิเคราะห์ด้วย HPLC คือ คอลัมน์ C18 (250 mm×4.6 mm, 5 µm) ใช้ อะซีโตไนไตรล์ 
และกรดฟอสฟอริกความเข้มข้น 0.1 % v/v เป็นเฟสเคลื่อนที่พร้อมกับมีการปรับอัตราส่วน อัตราไหลของเฟสเคลื่อนที่ คือ 1.5 mL/min. ปริมาณการ
ฉีดเป็น 10 µL ใช้ความยาวคลื่น 270 nm พบ retention time ของPE คือ 6.8 นาที MP คือ 8.1 นาที CH คือ 10.3 นาที และ PP คือ 14.5 นาที ใช้
เวลาวิเคราะห์ 30 นาที พบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างพื้นที่ใต้กราฟและความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน (R2 > 0.997) ซึ่ง MP, PP, PE 
และ CH อยู่ในช่วงความเข้มข้น 60 - 300, 12 - 60, 200 - 1000 และ 96 - 480 µg/mL ตามล าดับ ความเข้มข้นต่ าสุดของสารที่ทดสอบซึ่งเป็นที่
ยอมรับได้ (LOQ) ของ MP, PP, PE และ CH 19.29, 1.50, 66.30 µg/mL และ 22.88 µg/mL ตามล าดับ ความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์มีร้อยละการ
คืนกลับอยู่ในช่วง 96.10 – 102.35% ผลความ เที่ยงมีค่าร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ต่ ากว่า 2.0% และปริมาณสาร MP, PP, PE และ CH 
ในเครื่องส าอางตัวอย่างอยู่ในช่วงที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด สรุปได้ว่าวิธี HPLC ที่พัฒนาและผ่านการตรวจสอบความถูกต้องสามารถใช้ในการ
วิเคราะห์ปริมาณเมทิลพาราเบน โพรพิลพาราเบน พีน็อกซี่เอทานอล คลอร์เฟเนซิน ในเครื่องส าอางได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ที่มา: บทความวิจยัเร่ือง “Simultaneous determination of methylparaben, propylparaben, phenoxyethanol, chlorphenesin by high performance liquid 
chromatography” ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารไทยเภสัชศาสตร์และวิทยาการสขุภาพ ปี16 ฉบับ 3, กค. – กย. 2564 หน้า 263-269. 
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