
มุมมองด้านเป้าหมายในการทำงาน 

     กา รกำ หนด เป้ า หมาย  แบ่ ง เ ป็ น กำ หนดตามภา ร ะ ง าน  ( ก า รสอน  วิ จั ย  บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร  แล ะศิ ลป
วัฒนธ ร รม )  แล ะกำ หนดตาม เป้ า หม ายชี วิ ต  ( ชี วิ ต ค รอบครั ว  ห รื อ ชี วิ ต สั ง คม )  เ ป้ า หม ายก า รทำ ง านที่
สำ คั ญคื อ  ก า ร เ ข้ า สู่ ตำ แหน่ ง ท า ง วิ ช า ก า ร  เ ป็ น ข้ อบั ง คั บห รื อ ข้ อ กำ หนดที่ ต้ อ งทำ  แ ต่ อ า จ เ ร็ ว ช้ า ต ามคว าม
พร้ อ มขอ งแต่ ล ะบุ ค คล  เ กณฑ์ ม าต ร ฐ าน เหล่ า นี้ มี อ ยู่ แ ล้ ว  แ ต่ บ า งที ก ร ะบวนกา รก็ ล่ า ช้ า
เ มื่ อ  ร ศ .  ด ร .  ฤทธิ์  เ ข้ า ไ ปดำ ร ง ตำ แหน่ ง ร อ ง อ ธิ ก า รบดี ฝ่ า ยบุ ค คล  ไ ด้ คุ ย ถึ ง ร า ยล ะ เ อี ย ดขอ งปัญหาและ
ทำ ก า รป รั บป รุ ง ก ร ะบวนกา รก า ร เ ข้ า สู่ ตำ แหน่ ง วิ ช า ก า รอย่ า ง เ หม า ะสม  โ ดยก า รขอตำ แหน่ ง ท า ง วิ ช า ก า ร
ขอ งแต่ ล ะ คน  จ ะมี ส า ย ง านที่ เ ห ม า ะสมตามหน้ า ที่ แ ล ะภ า ร ะ ง านสำ ห รั บ แต่ ล ะ คนที่ จ ะทำ ผล ง านวิ ช า ก า ร
ขอ งตั ว เ อ ง  ซึ่ ง ก็ จ ะ เ ป็ น แนวทา งที่ จ ะ ใ ห้ เ ร าพัฒนาตั ว เ ร า ไ ด้  แ ต่ ใ นบ า งคนที่ ไ ม่ ถ นั ด ส า ย ง านวิ ช า ก า รปกติ
ซึ่ ง ปั จ จุ บั น นี้ จ ะ มี แ นวทา งก า ร เ ข้ า สู่ ตำ แหน่ ง ท า ง วิ ช า ก า รจ ากผล ง านก า รบ ริ ก า ร สู่ สั ง คม  แต่ ก็ ต้ อ ง มี ผ ล ง าน
ที่ แ สด งคว ามชั ด เ จน ในภาพกา รบริ ก า ร วิ ช า ก า รสู่ สั ง คม  เพ ร า ะKP I  ข อ งส ายนี้ อ า จจ ะยั ง ไ ม่ ชั ด เ จนมากนั ก
ส่ ว นผู้ ป ร ะ เ มิ นบ า งท่ า น  ก็ จ ะ ใ ช้ แ นวทา งก า รป ร ะ เ มิ น ต ามปร ะสบกา รณ์ ก า ร ล งพื้ น ที่ ข อ ง ตน เ อ งบ า งท่ า นก็
ยั ง มี ค ว าม เ ข้ า ใ จ ง านวิ จั ย ไ ด้ ไ ม่ ถ่ อ ง แท้  จ ะ ใ ช้ แ นวทา งขอ งก า รป ร ะ เ มิ น ผลขอ งก า รบ ริ ก า ร สั ง คม เป็ นหลั ก
ก า รป ร ะ เ มิ น ใ ห้ ผ่ า นก็ จ ะ ย ากขึ้ น  ก า รห าคนมาปร ะ เ มิ น ก็ ต้ อ ง มี ก า ร ตั้ ง คณะก ร รมก า รขึ้ น  เ พื่ อ ม าป ร ะ เ มิ น
ต ร วจสอบต่ า งๆ  รั บ ร อ งผู้ ป ร ะ เ มิ น เ สี ย ก่ อ น

     กา ร เ ขี ย นหนั ง สื อ / ตำ ร า  อย าก ให้ พล๊ อ ต เ รื่ อ ง ขึ้ น ม า เ รื่ อ ง หนึ่ ง ที่ ส น ใ จ ในส าย ง านตามคว าม เ ชี่ ย ว ช าญ
ของ เ ร า  จ า กนั้ น เ ริ่ ม ต้ น เ ต รี ย ม เ นื้ อ ห าบทแรก  บทแรกจ ะ เป็ นบทหลั ก ก า รศึ กษ า ใน เ รื่ อ ง นั้ น ๆ  โ ด ยจ ะ เ รื่ อ ง
พื้ น ฐ านขอ งก า รทดลอ ง  ก า ร วิ จั ย  แ ล ะก า ร ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ ใ นก า ร วิ จั ย เ รื่ อ ง ดั ง ก ล่ า ว  จ า กนั้ น เ ร า ก็ เ ล่ า
B a c k g r ound  ขอ งก า ร วิ จั ย อ อ าจจ ะ ไ ด้ สั ก  3  บท  หลั ง จ า กนั้ น เ ร า ต่ อ ยอด เทคนิ ค ใ นปั จ จุ บั นที่ นั ก วิ จั ย อื่ น
เ ข า ใ ช้ กั น อยู่ แ ล้ ว  จ า กนั้ น ก็ ใ ส่ ง า นวิ จั ย ขอ ง เ ร า  แล ะบทสุ ดท้ า ย จ ะจบด้ ว ยก า รแสด งแนวคิ ด  ทำ ใ ห้ หนั ง สื อ
นั้ น มี คุ ณค่ า เ พิ่ ม ขึ้ น เ นื่ อ ง จ า กมี ก า ร แทรกผล ง านขอ ง เ ร า เ ข้ า ไ ปด้ ว ย  หลั ก สำ คัญขอ งก า ร เ ขี ย นหนั ง สื อ  จ ะ อยู่
ที่ วิ นั ย ขอ ง เ ร า  เ ร า ต้ อ ง กำ หนดตั ว เ ร า เ อ ง  เ ช่ น  วั นหนึ่ ง คุณ เ ขี ย นหนั ง สื อ  1  หน้ า  ใ น ร ะ ย ะ เ วล า เพี ย ง  1  ปี  ก็
จ ะ ไ ด้ ถึ ง  3 6 5  หน้ า  อี ก ป ร ะ เ ด็ น  คื อ  ก า ร เ ริ่ มพล๊ อ ต เ รื่ อ ง  แ ล้ ว จึ ง แบ่ ง ส่ ว นขอ ง เ นื้ อ ห าออก เป็ น  5  บท  ห รื อ
7  บท  โ ดยบทแรกจ ะ เ ขี ย น เ รื่ อ ง อ ะ ไ ร  แล้ ว ก็ ว า ง แผนกา ร เ ขี ย น  ส่ ว นตั ว ผม เ คย เ ขี ย น ไ ด้ ป ร ะม าณ  40 - 5 0
หน้ า  ใ น  1 - 2  เ ดื อ น  แล้ ว ก็ ว า ง ตั้ ง ไ ว้ ป ร ะม าณ เดื อ นหนึ่ ง  แ ล ะก็ ม า เ ริ่ ม เ ขี ย นบทต่ อ ไ ป  พอ เ ขี ย นบท ใหม่ เ ส ร็ จ
ก็ ย้ อ นกลั บม าทบทวนบท เ ก่ า  ก ล าย เป็ น ว่ า  ต้ อ ง แก้ บท เ ก่ า อี ก ค รึ่ ง เ ดื อ น  ต้ อ ง แก้ ว น ไปวนมาปร ะม าณ  3 - 4
ค รั้ ง  จ ะทำ ใ ห้ เ นื้ อ ห ามี ร า ยล ะ เ อี ย ดแล ะ เ นื้ อ ห าที่ ดี ขึ้ น  ห าก เ ขี ย นหนั ง สื อ ร่ ว มกั นหล ายคน  เ หมื อ นที่ คณ เภสั ช
เ ร า เ ค ยว า งแนวทา ง ไ ว้ ว่ า  ใ ห้ เ ขี ย นคนละส่ ว นขอ ง เ รื่ อ ง  แ ล ะม า ร วมกั น เ ป็ นภ าพรวมขอ ง เ รื่ อ ง ร า วที่ อ ยู่ ใ น
กลุ่ ม  ห รื อ หมวด เ ดี ย ว กั น ต่ อ เ นื่ อ ง กั น ไ ป  คนนึ ง อ า จจ ะ เ ขี ย น  1  บท  แต่ ห า กจ ะนำ ไ ปขอตำ แหน่ ง ท า ง วิ ช า ก า ร
บทหนึ่ ง ก็ น่ า จ ะมี เ นื้ อ ห าป ร ะม าณ  30 - 4 0  หน้ า  แ ล้ ว ก็ เ ขี ย นสั ก  3 - 4  บท  โ ดยแบ่ ง กั น เ ขี ย น  จ ะทำ ไ ด้ ง่ า ย ขึ้ น
แล้ ว  หนั ง สื อ จ ะมี คุ ณภาพมากขึ้ น  ส่ ว นก า รดำ เ นิ น ก า ร ให้ หนั ง สื อ นั้ น เ ป็ นที่ ย อม รั บม ากขึ้ น  จำ เ ป็ น ต้ อ ง ไ ด้ รั บ
ก า ร รั บ ร อ งคุณภาพหนั ง สื อ  จ า กบุ ค คลอื่ น เ ป็ น ผู้ ต ร ว จสอบ  ( p r oo f )  หนั ง สื อ นั้ น แทน เ ร า  เ ช่ น  ศู น ย์ หนั ง สื อ
จุ ฬ า ฯ  ซึ่ ง จ ะมี ค นอ่ า นค ร่ า วๆว่ า  ใ ช้ ไ ด้ ห รื อ ไ หม  ห าก ใช้ ไ ด้ เ ข า รั บหนั ง สื อ ขอ ง เ ร า  เ ข า ก็ จ ะมี ใ บ รั บหนั ง สื อ
นั้ น ไ ปข าย  แล ะ เป็ น ก า ร เ ผยแพร่ อ อก ไป เ มื่ อ ใ ด  โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง วุ่ น ว า ย ไปขอ ใบ รั บ ร อ งจ าก ใ ค ร  ห รื อ หน่ ว ย ง าน
ใด

 ชวนคิด
ชวนคุย
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ถ่ายทอดองค์ความรู้จากมุมมอง
และประสบการณ์ผู้เกษียณอายุ

รองศาสตราจารย์ ดร. ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ
วันที่ 6 ก.ย. 2564 เวลา 12.30-13.30 น. แบบออนไลน์ผ่านระบบ            Zoom

ถ่ายทอดประสบการณ์โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ
ถอดเนื้อหาจากบันทึกคลิปกิจกรรมโดย คุณสิรินทิพย์ กลิ่นจันทร์
ผู้บันทึกประสบการณ์: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรหญิงวิมล พันธุเวทย์ 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรหญิงศุจิมน ตันวิเชียร
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     ง านวิ จั ย  ก็ ค ง ต้ อ ง ร่ ว มมื อ กั น เ ป็ นที ม  อ า จจ ะสลั บ กั น ขึ้ น เ ป็ นหั ว หน้ า โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย  แ ล ะตี พิ มพ์
บทคว าม  เ ช่ น  ปี นี้ พี่ จ ะ ขอ  ร ศ .  พี่ ก็ เ อ า ส่ ว นขอ งผล ง านมากหน่ อ ย  ห ากปี หน้ า น้ อ ง จ ะขอ  ผศ .  ก็ ส ลั บ เ อ า
ส่ ว นผล ง านที่ ม า ก ไป  ต้ อ ง มี ค ว าม เ อื้ อ อ าท รซึ่ ง กั น แล ะกั น  สิ่ ง หนึ่ ง ที่ อ ย า กจ ะ ให้ มุ ม มอ งก า รทำ โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย
แ ก่ คณะ  คื อ  คณะ เภสั ช ศ าสต ร์ มี พื้ น ที่ รั บ ผิ ด ชอบขอ ง เ ร า อยู่  เ ร า ใ ช้ พื้ น ที่ ข อ ง เ ร า คุ้ ม แ ล้ ว ห รื อ ยั ง  หล าย
มหาวิ ท ย าลั ย เ ริ่ ม ต้ น ด้ ว ย ก า รสำ ร วจพื ช สมุ น ไพ รภ าย ในมหาวิ ท ย าลั ย เ ข า  อ ย่ า ง เ ช่ น   ม .  สุ ร น า รี  มี พื้ น ที่  3
พั น ไ ร่  เ ข าบอก ไ ด้ เ ล ย ว่ า เ ข ามี ต้ น ไ ม้ อ ะ ไ รบ้ า ง ใ น  3 , 0 0 0  ไ ร่  อ ย่ า ง เ ร า เ อ ง เ ร ามี พื้ น ที่ รั บ ผิ ด ชอบขอ ง เ ร า  ใ ห้
กำ หนดพื้ น ที่  เ ช่ น  ฝั่ ง ต ะ วั น ออก เ ร าชนกั บ  คณะ เภสั ช   ม . บู รพ า  ท า งต ะวั น ตก เ ร า กั บ ไปชนกั บ คณะ เภสั ช
ม ธ  เ ร า อ าจจ ะส ร้ า ง  map  พื้ น ที่ ค ว าม รั บ ผิ ด ชอบที่ เ ร า ค รอบคลุ ม  แล ะกำ หนดพื้ น ที่ ก า รทำ วิ จั ย  โ ด ย เ ริ่ ม ต้ น
จ าก  1  ตำ บล  1  อำ เ ภ อ  แล้ ว ไ ล่ อ อกมาทั้ ง จั ง ห วั ด  แ ล ะ เ มื่ อ ทำ ง านค รอบคุ ล มทั้ ง จั ง ห วั ด แล้ ว  จึ ง ข ย ายพื้ น ที่
ก า รทำ ง านวิ จั ย อ อก ไป  ซึ่ ง ต ร งนี้ จ ะ เ ป็ น แหล่ ง ที่ เ ร า ส าม า รถขย าย ง านวิ จั ย ไ ด้
 
      ส่ ว นชี วิ ต ส่ ว นตั ว  ต้ อ ง ว า ง แผนว่ า จ ะทุ่ ม เ ททำ ง าน ใน ร ะย ะ เ วล า เ ท่ า ไ ร  ตำ แหน่ ง ต่ำ สุ ด ที่ จ ะ ก า รั น ตี
ค ว ามสำ เ ร็ จ ใ นชี วิ ต ร าชก า รขอ งผม  คื อ  ร อ งศ าสต ร าจ า รย์  จ า กนั้ น ก็ ค่ อ ยๆ  ขยั บ ไปที ล ะขั้ น  เ มื่ อ ก า ร
บ ริ ห า ร ง าน เปลี่ ย น รู ป แบบ ไป  ก็ อ า จ เ กิ ดปัญหาว่ า เ ร าป รั บ ตั ว ทั นห รื อ ไ ม่  เ ช่ น  เ ทค โน โ ลยี ที่ ก้ า วหน้ า  อ ย าก
ให้ ฝ่ า ยบ ริ ห า ร ล ง ไปสนั บ สนุ น คณาจา รย์ ใ นคณะ เภสั ช ศ าสต ร์  ใ ห้ มี บุ ค ล าก รส ายวิ ช า ก า ร  ที่ มี ตำ แหน่ ง ผู้ ช่ ว ย
ศ าสต ร าจ า รย์ ขึ้ น ไ ปอย่ า ง น้ อ ย ร้ อ ยล ะ  8 0  โ ด ยอย าก ให้ คณะมอ ง ใน เ รื่ อ ง ก า รบ ริ ห า ร ก า รจั ด ก า รค รุ ภั ณฑ์
โ ด ยจั ดห าค รุ ภั ณฑ์ วิ จั ย ที่ เ ป็ น แกนกลา ง ให้ มี เ สี ย ก่ อ น  มี ก า ร จั ด ร ะบบ ใหม่ ใ ห้ มี เ จ้ า หน้ า ที่ เ ข้ า ไ ปดู แ ล  แล ะมี
อ า จ า ร ย์ ช่ ว ย สนั บ สนุ น  สำ ห รั บ ผม ไ ด้ กำ หนดกา รดำ เ นิ น ชี วิ ต  ใ ห้ มี แ นวทา งชี วิ ต ต ามพุ ท ธศ าสต ร์  คื อ  มี  3
ส่ ว น  ไ ด้ แ ก่  1 .  ชี วิ ต ส่ ว นตั ว  2 .  ค ร อบครั ว  3 .  สั ง คม  ก า ร จั ด ก า รแต่ ล ะ ส่ ว นก็ เ ป็ น ไ ปต ามช่ ว ง อ ายุ  โ ด ยคว ร
จั ด ร ะบบชี วิ ต ใ ห้ ส มดุ ล  ซึ่ ง ก็ พบปัญหาหนึ่ ง คื อ  เ ร า อยู่ ร ะ บบร าชก า ร เ งิ น เ ดื อ น เ ร า ไ ม่ ค่ อ ย เพี ย งพอสำ ห รั บ ค่ า
ใ ช้ จ่ า ยขอ งค รอบครั ว  เ พ ร า ะฉ ะนั้ น เ ร า ต้ อ ง แบ่ ง ส ร รปั น ส่ ว นก า รดำ ร ง ชี วิ ต ใ ห้ ดี  อ ย่ า ใ ช้ ชี วิ ต อ ย่ า งป ร ะม าท

มุ มมอ งด้ า นปั จ จั ย สำ คัญที่ ทำ ใ ห้ ง า นปร ะสบความสำ เ ร็ จ อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง

       ความสำ เ ร็ จ  เ ป็ น สิ่ ง ที่ เ ร า กำ หนด เ อ งคื อ  เ หมื อ นทำ ง าน เ ส ร็ จ กั บ สำ เ ร็ จ  ห รื อ ไ ด้ ผ ลต ามที่ เ ร า ต้ อ ง ก า ร
ไหม  สำ ห รั บ  ร ศ . ฤทธิ์  กำ หนดว่ า ทำ ไ ด้ ร้ อ ย ล ะ  7 0 - 8 0  ก็ มี ค ว ามสุ ข แล้ ว  ก า ร กำ หนด  KP I  ข อ งก า รป ร ะสบ
ความสำ เ ร็ จ  อ า จวั ด จ ากคว ามพึ งพอ ใ จขอ งตน เ อ งห รื อ สั ง คม  บ า ง เ รื่ อ ง สำ เ ร็ จ เ ป็ น ไ ปต ามแนวที่ เ ร า กำ หนด
แต่ ผู้ เ กี่ ย ว ข้ อ ง อ าจ ไ ม่ พ อ ใ จ เ ร า ก็ มี  เ ช่ น  ต อนที่  ร ศ . ฤทธิ์  เ ป็ น ร อ งอ ธิ ก า รบดี ฝ่ า ยบุ ค คล  ไ ด้ กำ หนด ร ะย ะ
เ วล า ให้ บุ ค ล าก รยื่ น ขอตำ แหน่ ง ท า ง วิ ช า ก า ร  ใ น  3  ปี  ห ลั ง จบปริญญา เ อก  ก็ อ า จมี คน ไ ม่ พ อ ใ จ  เ หมื อ น ไป
บี บบั ง คั บ เ ข า  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต ามบา งคน ไม่ ส าม า รถดำ เ นิ น ก า รต ามข้ อ กำ หนด ได้  ก็ อ า จมี วิ ธี ดำ เ นิ น ก า รที่ มี ค ว าม
ยื ดหยุ่ น แล ะช่ ว ย เ กื้ อ หนุ น ด้ ว ย  สิ่ ง สำ คั ญที่ ทำ ใ ห้ ง า นปร ะสบความสำ เ ร็ จ  คื อ  ค ว ามอดทน  ถ้ า เ ร า อย ากจ ะ
สำ เ ร็ จ  เ ร า ค งต้ อ ง ใ ช้ ค ว ามอดทน  คว ามมุ ม าน ะ  พอสมคว ร  แนวทา งที่ มี อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง คื อ  อดทน  ร อช่ ว ง
จั ง ห ว ะ เ วล าสำ คัญ  ที่ จ ะ ดำ เ นิ น ก า ร ในแต่ ล ะช่ ว ง
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มุ มมอ งด้ า นแนวทา ง ในก า รทำ ง าน เพื่ อพัฒนาคุณภาพอย่ า ง ยั่ ง ยื น

      คำ ว่ า ยั่ ง ยื น  มั น ค่ อ นข้ า ง ย าก  เพ ร า ะ ร ะบบ เปลี่ ย นแปล ง ไปอย่ า ง ร วด เ ร็ ว  เ ร า ค งต้ อ งปลู ก ฝั ง ค ว ามคิ ด
ลั กษณะที่ เ ป็ น นิ ย ามที่ เ ร า ต้ อ ง ก า ร  เ ร า ต้ อ ง ก า รผล ง านอย่ า ง ไ ร  เ ร า ต้ อ ง ก า รลั กษณะขอ ง ง านอย่ า ง ไ ร  เ ช่ น
เ ร า ต้ อ ง ก า รพัฒนาคุณภาพชี วิ ต ขอ งบุ ค ล าก ร ในคณะ ให้ ดี ขึ้ น  ซึ่ ง ทุ ก คนจะคิ ด ถึ ง ค ร อบครั ว เ ป็ นหลั ก  อ าห า ร
ย า รั กษ า โ ร ค  ห รื อ อ ะ ไ ร ต่ า ง ๆ  เพื่ อ ใ ห้ ค ร อบครั ว มี ค ว ามสุ ข  เ ร า จ ะทำ อ ย่ า ง ไ ร  เ พื่ อ ใ ห้ ค ร อบครั ว ขอ ง เ ข ามี
ค ว ามสุ ข  เ ร า ก็ ต้ อ ง อ าศั ย ค ว าม ร่ ว มมื อ กั บ เพื่ อ นหน่ ว ย ง านต่ า งๆ  เ ช่ น  ผม ไป ร่ ว มมื อ กั บ โ ร ง เ รี ย นส า ธิ ต ส ร้ า ง
เ นอส เ ซอ รี่  แ ล ะขอคว าม เห็ น ชอบจากอธิ ก า รบดี  ว่ า ผมจ ะขอดู แ ลตล าดนั ด  แล้ ว นำ ร า ย ไ ด้ จ า กตล าดนั ด
ม าส ร้ า ง เ นอส เ ซอ รี่  ด้ ว ย คว าม ร่ ว มมื อ จ ากกอ งคลั ง ใ นก า ร เ ก็ บ เ งิ น  ม ามอ งก า รจั ด ก า ร ร ะบบขอ งคณะทำ
อ ย่ า ง ไ ร  เ พื่ อ ใ ห้ มี คุ ณภาพอย่ า ง ยั่ ง ยื น  ซึ่ ง เ ร า คว รต้ อ ง มอ งสิ่ ง สำ คั ญหลั ก  คื อ  เ ป้ า หม าย  เ ช่ น  เ ร า อย ากผลิ ต
นิ สิ ต เ ภสั ช ศ าสต ร์ ใ ห้ เ ป็ น เ ภสั ช ก ร เ ต็ ม รู ป แบบ  เ ร า ต้ อ ง ว า ง  KP I  ข อ ง เ ภสั ช ก รที่ เ ร า ต้ อ ง ก า ร เ ป็ น อย่ า ง ไ ร เ สี ย
ก่ อ น  ซึ่ ง โ ด ยทั่ ว ไ ปแล้ ว เ ภสั ช ก รที่ เ ร า ต้ อ ง ก า รคื อ  บุ ค ลิ ก ภ าพที่ ดี  ค นที่ จ ะ ถ่ า ยทอดบุ ค ลิ ก ภ าพที่ ดี คื อ เ ร าห รื อ
ไ ม่  เ ร า อ าจ เป็ น ต้ น แบบที่ ไ ม่ ดี นั ก  อ า จพู ด จ าภ าษา ไม่ สุ ภ าพ  เ ร า ค งต้ อ ง ไ ปหาบุ ค ล าก รต้ น แบบ  เ ช่ น  ห า
วิ ท ย าก รม าพัฒนาบุ ค ลิ ก ภ าพอย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง  ก า รที่ เ ร า จ ะพัฒนาอย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง แล ะปลู ก ฝั ง อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น ใ ห้ กั บ
นิ สิ ต ไ ด้  ต้ อ ง ไ ม่ ใ ช่  ก า ร ไ ด้ ม า จ ากก า ร  T r a i n i n g  เ พี ย ง ช่ ว ง เ ว ล าหนึ่ ง ใ นปี สุ ด ท้ า ย  ห รื อ เ ทอมสุ ดท้ า ย เ ท่ า นั้ น
ค งต้ อ ง เ ริ่ ม ปลู ก ฝั ง ตั้ ง แ ต่ ปี ที่  1  ขึ้ น ม า ว่ า จ ะ เ อ า รู ป แบบ ไหนสำ ห รั บบุ ค ลิ ก ภ าพ  ปี ที่  2 - 6  จ ะ เ ป็ น รู ป แบบ
อย่ า ง ไ ร  แล ะต้ อ งทำ อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง  ซึ่ ง ต้ อ ง อ าศั ย ค ว าม ร่ ว มกั นทุ ก คน  
     
      คณะฯ  ต้ อ ง ว า ง แผน  โ ดยก า ร เ ริ่ ม แผน  2 0  ปี  ว่ า ใ น  2 0  ปี นี้ เ ร า จ ะมุ่ ง เ น้ น อ ะ ไ ร  ถ อดมา เป็ น  5 - 1 0  ปี
แ ล ะผลั ก ดั นนิ สิ ต ใ ห้ เ ป็ น ไ ปต ามแนวทา งที่ กำ หนด  เ ร า ต้ อ ง ว า ง รู ป แบบกา ร เ รี ย นก า รสอน  ซึ่ ง ทั้ ง  2  ส า ย
ต้ อ ง คุ ย กั น เ ป็ น แนวที่ ชั ด เ จน  โ ด ย เ ฉพา ะ รู ป แบบที่ เ ป ลี่ ย น ไปแล้ ว  ก า ร ถ่ า ยทอดแบบทา ง เ ดี ย วซึ่ ง เ ร า ใ ช้ ม า
เ มื่ อ ก่ อ น  เ ป็ น สิ่ ง ที่ เ ป ลี่ ย น ไป  ต้ อ ง ใ ช้ ก า ร สอนแบบสอ งทา ง  รู ป แบบผู้ เ รี ย นป็ น ศู น ย์ ก ล า ง แบบ เ ดิ ม  ก็ ต้ อ ง มี
ก า รป รั บ เ ปลี่ ย น ไปด้ ว ย  เ ร า ค งต้ อ ง ใ ห้ นิ สิ ต ไ ด้ เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ตั ว เ อ งม ากขึ้ น  แ ต่ ทั้ ง นี้ พ อ เ ร าปล่ อ ย ให้ นิ สิ ต เ รี ย น รู้
ด้ ว ย ตั ว เ อ งม ากขึ้ น  นิ สิ ต อ า จจ ะ รู้ สึ ก ว่ า อ า จ า ร ย์ ไ ม่ มี ค่ า  ซึ่ ง ก ว่ า นิ สิ ต จ ะต ร ะหนั ก ถึ ง คุณค่ า อ า จ า ร ย์  ก็ เ มื่ อ เ ร า
ใ ห้ เ ค้ า ไ ปดู ง าน  ฝึ ก ง าน  เพื่ อ เ พิ่ ม ป ร ะสบกา รณ์  นิ สิ ต จ ะ รู้ สึ ก ว่ า เ ร า เ ป็ นพี่ เ ลี้ ย ง คอยปร ะคอ ง เ ข าจ ริ ง ๆ
ถ่ า ยทอดสิ่ ง เ ห ล่ า นี้ ใ ห้ เ ข า จ ริ ง ๆ  แล ะอี กป ร ะ เ ด็ นที่ น่ า เ ป็ นห่ ว ง  คื อ  ก า รที่ เ ริ่ ม ใ ห้ นิ สิ ต เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ตน เ อ ง  อ า จ
เ กิ ด ภ า ว ะนิ สิ ต ที่ มี อี โ ก้ สู ง  อ า จ า ร ย์ ค ง ต้ อ ง อดทนกั นพอสมคว ร  นิ สิ ต จ ะพู ด จ า ไ ม่ เ พ ร า ะกั บ เ ร าม ากขึ้ น ทุ ก วั น
แล้ ว ใ ช้ สิ่ ง ที่ คิ ด ว่ า ถู ก ต้ อ ง ม า ใ ส่ เ ร า ม ากขึ้ น ทุ ก วั น เ ป็ นปกติ  ซึ่ ง อ า จ า ร ย์ ต้ อ งป รั บ ตั ว ใ ห้ ย อม รั บ แล ะ เ ข้ า ใ จนิ สิ ต
ม ากขึ้ น ด้ ว ย  เ ร า ต้ อ ง ว า ง ร ะบบ ให้ ชั ด เ จนว่ า อี ก  5  ปี  1 0  ปี  2 0  ปี  จ ะ ว า งตำ แหน่ ง คณะฯ  อย่ า ง ไ ร  คณะฯ
จะมุ่ ง เ ป้ า ใ ห้ มี อั ต ลั กษณ์ ที่ แ ต กต่ า ง จ ากกลุ่ ม คู่ แ ข่ ง ใ นส าย ง าน เ ดี ย ว กั น อย่ า ง ไ ร  ตอนนี้ คณะที่ เ ริ่ ม หนี เ ร า ไ ป
คื อ ใ ค ร  คณะที่ ต า ม เ ร าม ามี ใ ค ร  คณะที่ อ ยู่ ร ะ ดั บ เ ดี ย ว กั บ เ ร ามี ใ ค ร
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ถ่ า ยทอดหลั ก คิ ด สำ คัญจ ากปร ะสบกา รณ์ ทำ ง านด้ า นก า รบ ริ ห า ร ง าน ใน ร ะดั บมหาวิ ท ย าลั ย
ตำ แหน่ ง ร อ ง อ ธิ ก า รบดี

         ข้ อ สำ คัญ  คื อ  ค ว ามอดทน  ต้ อ ง อดทน ให้ ม า กขึ้ น  ห าก ไ ด้ รั บ มอบหมาย ง าน ในตำ แหน่ ง หน้ า ที่    
 รั บ ผิ ด ชอบ  สิ่ ง ที่ เ ร า ไ ม่ เ ค ย เ รี ย น รู้ ม า ก่ อ นต้ อ ง ใ ช้ เ ว ล ากั บ ก า รทำ ง านนั้ น ม ากขึ้ น  เ ริ่ ม ต้ น เ รี ย น รู้ จ า กคนรอบ
ข้ า ง  เ จ้ า หน้ า ที่ ผู้ รั บ ผิ ด ชอบ ในแต่ ล ะ เ รื่ อ ง  เ ช่ น  จ า กปร ะสบกา รณ์ ที่ ต้ อ ง ไ ปคุ ม ฝ่ า ย กฎหมาย  เ มื่ อ มี เ อ กส า ร
เ สนอมา โ ดยอ้ า ง ถึ ง ม าต ร าต่ า งๆ  ใ นกฏหมาย  สิ่ ง แ ร กที่ ผ มต้ อ ง ถ ามหา  คื อ  ม าต ร านั้ น กล่ า ว ว่ า อ ย่ า ง ไ ร
ช่ ว ยสำ เ น า เ อ กส า รม าต ร านี้  ม า ให้ ด้ ว ย เพ ร า ะ ไ ม่ รู้ ว่ า ล งม าต ร าถู ก ห รื อ เ ปล่ า  ห รื อ ตี ค ว ามถู ก ไ หม  หลั ง จ า ก
นั้ น ก็ ต้ อ ง เ ริ่ ม เ รี ย น รู้ จ า กคนอื่ น  ฟั ง เ ย อ ะขึ้ น  แ ล้ ว ก็ ม านั่ ง อ่ า น  นั่ ง เ ฝ้ า ร ะบบ  พอ รู้ แ ล ะ เ ข้ า ใ จ ร ะบบง าน  เ ร า
เ ขี ย น  F l ow  ขอ ง ง านขึ้ น เ อ ง  พอ เ ขี ย นแล้ ว ก็ จ ะ รู้ ว่ า อั น ไ หนที่ เ ร า ต้ อ ง เ ข้ า ไ ป เ รี ย น รู้  เ พ ร า ะฉ ะนั้ น เ ร า ต้ อ ง
เ ริ่ ม ตั้ ง แ ต่ ว่ า  เ ข า ร่ า ง เ อ กส า รทำ ยั ง ไ ง  ไ ล่ ขั้ น ต อน ไปต ร ง ไหน  แล้ ว อ่ า น  เ ริ่ ม อ่ า นหนั ก ขึ้ น  ไ ม่ รู้ ไ ม่ เ ข้ า ใ จ
ที่ ไ หนก็ ถ าม เ จ้ า หน้ า ที่ ที่ ม า ช่ ว ย เ ร า  พอถ าม เ ส ร็ จ เ อ กส า ร ไหน เ ร า อ้ า ง อิ ง  ก็ จ ะ เ อ าม านั่ ง อ่ า น  แล้ ว เ รี ย น รู้
ป ร ะ เ ด็ นปัญหาหนึ่ ง  พอ เ รี ย น รู้ แ ล้ ว  เ ร า ก็ รู้ ว่ า เ ร า ถู ก ค รอบ งำ โ ด ยลู ก น้ อ งห รื อ ไ ม่  ถ้ า หล ายคน เ ชื่ อ ร ะบบ เ ดิ ม
ม าก  มั น ก็ จ ะนิ่ ง อ ยู่ อ ย่ า ง นั้ น  เ ร า ต้ อ ง ดู ร ะบบขั้ น ตอนกา รทำ ง านว่ า ส าม า รถปรั บ เ ปลี่ ย นขั้ น ตอน ไหน ให้
ก ร ะบวนกา รทำ ง านดี ขึ้ น  เ ร็ ว ขึ้ น  เ ช่ น  ก ร ะบวนกา รขอตำ แหน่ ง ท า ง วิ ช า ก า ร  สิ่ ง ที่ สำ คั ญคื อ  ต้ อ ง อดทน
และต้ อ ง แม่ น ร ะ เ บี ยบ  ข้ อปฏิ บั ติ  รู้ ใ ห้ ก ร ะ จ่ า ง ใ น ง านขอ ง เ ร า  อี ก ป ร ะ เ ด็ นปัญหาก็ คื อ  บ า ง เ รื่ อ ง ต้ อ ง จั ด
ลำ ดั บ ก่ อ นหลั ง ใ ห้ ไ ด้  เ หมื อ นที่ เ ร าพู ด กั น ตลอดว่ า  ด่ ว น  ด่ ว นม าก  ด่ ว นที่ สุ ด  ซุ ป เ ปอ ร์ ด่ า น  ( ไ ม่ มี ใ ค ร ไ ม่ ตี
ด่ ว น เ ล ย )  แล้ ว อี ก นั ย นึ ง ที่ น่ า ห่ ว ง คื อ  ส า ยสนั บ สนุ น เ ร า เ อ ง  มหาวิ ท ย าลั ย ดำ เ นิ น ก า รล่ า ช้ า ไ ปนิ ดนึ ง  ใ นก า ร
ทำ เ กณฑ์ ตำ แหน่ ง ชำ น าญกา ร เ ชี่ ย ว ช าญ  ซึ่ ง ยั ง ไ ม่ มี ร า ยล ะ เ อี ย ดม ากพอ  ก็ ต้ อ ง ฝ าก ไ ว้ ว่ า ห ากอ าจ า รย์ ที่ ล ง
บ ริ ก า ร วิ ช า ก า รสู่ สั ง คม  ชวนบุ ค ล าก รส ายสนั บ สนุ น ไปด้ ว ย  โ ด ย ให้ เ ข า เ ข้ า ร่ ว มช่ ว ย เ รื่ อ ง เ อ กส า รซึ่ ง เ ข า
ส าม า รถ ใช้ ข อตำ แหน่ ง ชำ น าญกา ร ไ ด้  ก า รบ ริ ห า ร ง านต ร งนี้ มั น ค งต้ อ ง คู่ ข น านกั น ไป  ทั้ ง ส า ยวิ ช า ก า รแล ะ
ส ายสนั บ สนุ น ด้ ว ย  อี ก ป ร ะ เ ด็ น คื อ ต้ อ งนึ ก ใ ห้ อ อกว่ า  ห าก เ กิ ดปัญหาแล้ ว ถ้ า เ ร า จนแต้ ม  ใ ค ร จ ะ เ ป็ นที่
ป รึ กษ า เ ร า ไ ด้  เ มื่ อ เ ร า รู้ ว่ า เ กิ ด ปัญหานี้  เ ร า จ ะ โท รหา ใ ค ร เ ป็ น คนแ รก  ใ ค ร เ ป็ น ลำ ดั บ  2  ลำ ดั บ  3  แล้ ว หนั ง
จ า กนั้ น ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ จ ะ วิ เ ค ร า ะห์ อ ย่ า ง ไ ร  บ า ง เ รื่ อ ง จำ เ ป็ น ต้ อ ง ตั ด สิ น ใ จ โ ดยหมู่ คณะ  จำ เ ป็ น ต้ อ ง ตั ด สิ น ใ จ โ ดย
ลั กษณะรู ป แบบขอ งหมู่ คณะ  บ า ง เ รื่ อ ง จำ เ ป็ น ต้ อ ง ตั ด สิ น ใ จด้ ว ยตน เ อ ง  ก็ ต้ อ ง ตั ด สิ น ใ จด้ ว ยตั ว เ อ ง  ต้ อ ง ใ ช้
วิ จ า รณญาณในกา รตั ด สิ น  ว่ า บ า ง เ รื่ อ ง ถ้ า ต้ อ ง ก า ร ให้ เ ร็ ว  ก็ ค ง ต้ อ ง ใ ช้ ค ว ามสั มพั น ธ์ จ า กภ ายนอก เ ข้ า ม า
ช่ ว ย  คณะค งต้ อ ง มอ ง เ ที ยบกั บ คู่ เ ป รี ย บ เ ที ยบขอ ง เ ร า  ว่ า เ ร า ว า ง ว า ง อั น ดั บ อยู่ ต ร ง ไ หน  แล้ ว เ ร า ค งต้ อ ง
หลบหลี ก เ ข าอย่ า ง ไ ร เพ ร า ะ ว่ า เ ข ามี ทั้ ง คน  เ ค รื่ อ ง ไ ม้ เ ค รื่ อ ง มื อ  มี เ งิ น ม ากกว่ า เ ร า  เ ร า ค งต้ อ งหลบหลี ก เ ข า
พอสมคว ร  แล ะ เ ร า จ ะแทรกตั ว ขึ้ น ม าอย่ า ง ไ ร

ถ่ า ยทอดหลั ก คิ ด สำ คัญจ ากปร ะสบกา รณ์ ทำ ง านด้ า นก า ร เ รี ย นก า รสอน  ก า รดู แ ลนิ สิ ต  ก า ร
วิ จั ย  แ ล ะก า รบ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร

 กา รดู แ ลนิ สิ ต  เ ป็ น เ รื่ อ ง ธ ร รมด าขอ งนิ สิ ต ที่ อ ย า ก ให้ เ ร า อยู่ ใ ก ล้ เ ข า  อ ย าก ให้ เ ร าฟั ง เ ข า  อ ย าก ให้ เ ร า รั บ รู้
สิ่ ง ที่ เ กิ ด ขึ้ น  ห รื อ เ หตุ ก า รณ์ อ ะ ไ ร ต่ า ง ๆจ าก เ ข าทั้ ง หมด  ป ร ะ เ ด็ นปัญหาคื อ  เ ร า ค งต้ อ ง ว า ง  po s i t i on  ใ น
ตำ แหน่ ง ที่ เ ห ม า ะสม  เพ ร า ะ เ ร ามี อ า จ า ร ย์ ที่ รุ่ น ใ ก ล้ ๆ  กั บนิ สิ ต ม าก  นิ สิ ต บ า งค รั้ ง ก็ ปี น เ ก ลี ย ว เ หมื อ นกั น  

 ชวนคิด
ชวนคุย

คณะ
เภสัชศาสตร์

มศว
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ชวนคิดชวนคุย
ครั้งที่ 2/2564

ถ่ายทอดองค์ความรู้จากมุมมอง
และประสบการณ์ผู้เกษียณอายุ

รองศาสตราจารย์ ดร. ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ
วันที่ 6 ก.ย. 2564 เวลา 12.30-13.30 น. แบบออนไลน์ผ่านระบบ            Zoom

ถ่ายทอดประสบการณ์โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ
ถอดเนื้อหาจากบันทึกคลิปกิจกรรมโดย คุณสิรินทิพย์ กลิ่นจันทร์
ผู้บันทึกประสบการณ์: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรหญิงวิมล พันธุเวทย์ 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรหญิงศุจิมน ตันวิเชียร



ค งต้ อ ง คุ ย กั น  ย ก ร ะดั บ ให้ ต่ า ง กั น  อ ย่ า ง ชั ด ว่ า นี่ คื อ อ า จ า ร ย์ ที่ ดู แ ลคุณนะ  ไ ม่ ใ ช่ เ พื่ อ นคุณ  แต่ ช่ ว ย อ ธิ บ า ย ใน
เ รื่ อ ง ปัญหาขอ งคุณ  ดู แ ลสิ่ ง ที่ คุ ณทำ ไ ม่ ไ ด้ ใ นหล ายๆ  เ รื่ อ ง ไ ด้  นิ สิ ต เ ข้ า สู่ วั ย ที่ เ ป็ นหนุ่ ม ส า ว  จ ะต่ า ง จ าก
อ าจ า รย์ น้ อ งๆ  ไ ม่ ม า ก  ก า รดู แ ลนิ สิ ต คื อ  ฟั ง เ ข า  ว่ า เ ข าต้ อ ง ก า รอ ะ ไ ร  แนวคิ ด ขอ ง เ ข าจ ะ เ ปลี่ ย น ไป เ รื่ อ ยๆ
ซึ่ ง จ ริ ง ๆ  ป ร ะ เ ด็ นหลั ก อ าจจ ะมี อ ยู่ ไ ม่ ม า ก  แล้ ว ค งต้ อ ง ถ ามว่ า  นิ สิ ต เ อ ง เ ข้ า ใ จ ในสิ่ ง ที่ เ ข า ต้ อ ง ก า ร ไหม  นิ สิ ต
บ า งคนมาด้ ว ย วิ ธี ก า รที่ คิ ด ว่ า มั น ถู ก ต้ อ ง  แต่ จ ริ ง ๆ  ใ นสั ง คม รั บ ไ ม่ ไ ด้  ว่ า มั น ผิ ด  นี่ คื อ สิ่ ง ที่ นิ สิ ต ว า งตำ แหน่ ง
ขอ งตั ว เ อ ง อย่ า ง ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง ตั้ ง แ ต่ ต้ น  เ ด็ ก  g ene r a t i on  นี้ จ ะ เ ป็ น แบบนี้  เ ข า จ ะทำ แบบนี้ ทำ ไ ม จ ะทำ ไ ด้
ทำ ไ ม เ ข าทำ แบบนี้ แ ล้ ว ถู ก ต้ อ ง  สั ง คม รั บ ไ ด้  สิ่ ง เ ห ล่ า นี้ ค ง ต้ อ งบอกว่ า  ใ ห้ อ า จ า ร ย์ ใ จ เ ย็ นๆ  แล้ ว นิ่ ง  เ พ ร า ะ
เ ด็ ก รุ่ น นี้ จ ะ ไ ป เ ร็ ว  ต้ อ งนิ่ ง แ ล้ ว ค่ อ ยๆ  ฟั ง  ค่ อ ยๆ  พู ด ช้ า ๆ  เ ป็ น คนนั่ ง ฟั ง เ ย อ ะๆ  พอ เ ข าพู ด จบ  เ ร า ค งต้ อ ง
ถ ามว่ า  ทำ ไ มคิ ด แบบนี้  ห รื อ ทำ ไ ม ว า งแผนแบบนี้  ทำ ไ มคิ ด แค่ นั้ น  คื อ  สิ่ ง สำ คั ญที่ จ ะฟั ง เ ด็ ก  เ รื่ อ ง ง านวิ จั ย
ขอ งนิ สิ ต ที่ เ ร า ทำ ก า ร เ รี ย นก า รสอนอยู่ ต ล อด  สิ่ ง หนึ่ ง ที่ เ ร า เ ป็ น กั น ม า โ ดยตลอด  คื อ  เ ร า กำ หนด เนื้ อ ห า ให้
เ ข าทำ  แ ต่ ก า ร กำ หนด เนื้ อ ห า ให้ นิ สิ ต ม าทำ วิ จั ย ใ นก า รทำ  Spec i a l  p r o j e c t  นั้ น  อ ย ากจ ะบอกว่ า เ ร า เ อ ง
ต้ อ ง ใ ห้ ป ร ะสบกา รณ์ ก า รทำ ง าน โ ดยต ร งกั บ เ ข า  ป ร ะ เ ด็ น ก็ คื อ ต้ อ ง ยอม รั บ ว่ า บ า งค รั้ ง นิ สิ ต ทำ ไ ม่ ไ ด้  เ ร า จ ะ ให้
นิ สิ ต ทำ ไ ด้ แ ค่ ไ หน  เ ร า ต้ อ ง ก า ร  k e y  wo rd  ต ร ง ไหนที่ ใ ห้ นิ สิ ต ทำ  เ ช่ น  ใ ห้ ใ ช้ ปิ เ ป ต เป็ น  ดู ลั กษณะแตกแยก
ขอ ง เ ซลล์ เ ป็ น  เ ร า ค งต้ อ ง ว า ง ว่ า ต้ อ ง ก า รผลก า ร เ รี ย น รู้ เ พี ย ง เ ท่ า นี้  สำ ห รั บนิ สิ ต ที่ จ ะ ผ่ า นก า รทำ  Spec i a l
p r o j e c t  นิ สิ ต ต้ อ ง มี ป ร ะสบกา รณ์ จ า กก า รทำ ง าน  ส่ ว นก า รทำ ง านด้ า น เ อกส า ร  จ ะพบนิ สิ ต ยุ คปั จ จุ บั น  จ ะ
ใ ช้ วิ ธี ก า ร ตั ด แปะ เ อกส า ร วิ ช า ก า ร  โ ด ยดึ ง จ า กอิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต แล้ ว ม าตั ด แปะ  ไ ม่ เ ค ย เ อ า เ อ กส า รม าว า งสั ก  5
เ รื่ อ ง แล้ ว อ่ า น  ร วบ รวมแล้ ว เ ขี ย นขึ้ น ใ หม่

 

       เ รื่ อ ง ก า รหาทุ น ก า รศึ กษ า  อั นนี้ ค ง ต้ อ ง เ ป็ น เ รื่ อ ง ค ว ามสั มพั น ธ์  ( c onnec t i on )  ค งต้ อ ง คอยปร ะ
ส าน ง านกั บผู้ ใ ห้ ทุ น อย่ า ง สม่ำ เ ส มอ เ รื่ อ ยๆ  ถ้ า เ ร า ไ ม่ ไ ป เ จ อ เ ข าบ่ อ ยๆ  เ ข าค งควั ก เ งิ นบ ริ จ า คย าก  แต่ ถ้ า เ ร า
เ จ อ เ ข าบ่ อ ยๆ  คุ ย กั น ง่ า ยหน่ อ ย  บ า งค รั้ ง ต อนจั ง ห ว ะที่ ผู้ ใ ห้ ทุ น ม าที่ คณะ  เ ร า ค งต้ อ ง รั กษ าคว ามสั มพั น ธ์ ใ ห้
ดี  รั ก ษ า ใน ร ะดั บที่ ใ ก ล้ ตั ว เ ข า แล้ ว เ ร า จ ะ ไ ด้ จ า ก เ ข าตลอด  แต่ ถ้ า เ ร า รั กษ าคว ามสั มพั น ธ์ ป ร ะ เ ภทแบบ เ จอ
กั น ค รั้ ง เ ดี ย ว  ปี นึ ง เ จ อกั น ค รั้ ง ส อ งค รั้ ง  มั น ย าก เ หมื อนกั นน ะที่ จ ะ ขอ เ งิ น เ ข า เ รื่ อ ยๆ  อย าก ให้ มี ก า ร ส่ ง ผล
ก า ร เ รี ย นขอ ง เ ด็ ก แต่ ล ะปี ห ลั ง จ า ก รั บทุ น เ ข าแล้ ว  ห รื อ ส่ ง ภ าพ  ห รื อ ส่ ง อ ะ ไ ร  ที่ ทำ ใ ห้ เ ข า รู้ สึ ก ผู กพั น กั บนิ สิ ต
ที่ ไ ด้ ทุ น จ าก เ ข าบ้ า ง  จ ะทำ ใ ห้ เ ข า รู้ สึ ก ว่ า เ ข าล งทุ น ไปกั บ เ ด็ ก คนนี้ แ ล้ ว  เ ด็ ก คนนี้ เ รี ย นดี ขึ้ น  เ ด็ ก คนนี้ มี
พั ฒนาก า รดี ขึ้ น  เ หมื อ น เ ข ามี ลู ก อี ก สั ก คน  ร า ย ง าน ให้ เ ข า รู้  นั่ น คื อ สิ่ ง นึ ง ที่ เ ข า อ าจมอ งว่ า  เ ข าล งทุ น ไปแล้ ว
เ ข าส ร้ า ง เ ด็ ก หนึ่ ง คน  เ ข า จ ะ  app r e c i a t e  กั บ เ ด็ ก ม ากขึ้ น  เ หมื อ นที่ เ ร า มี ค ว าม รู้ สึ ก กั บ ลู ก เ ร า
 

     กา รบ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร  เ ร า ค งต้ อ ง ใ ช้ เ ว ล าพอสมคว ร ในก า รล งพื้ น ที่ ม า กขึ้ น  แ ล้ ว ค งต้ อ ง คุ ย กั บ คน ใน
พื้ น ที่ ม า กขึ้ น  ก็ ต้ อ ง ใ ช้ เ ว ล ากั บ เ ข าพอสมคว ร  ซึ่ ง สิ่ ง เ ห ล่ า นี้ ค ง ต้ อ ง ติ ด ต่ อ กั บ เ ข า ไ ว้ ใ นทุ กหน่ ว ย ง าน  ทุ ก
อ งค์ ก ร  ถ้ า เ ร า อย าก ให้ เ ข า ร่ ว มมื อ กั บ เ ร า  เ ร า ค งจ ะต้ อ ง ติ ด ต่ อ คนที่ จ ะ คุ ย  รั กษ าคว ามสั มพั น ธ์  แ ล้ ว ใ ห้ เ ข า
เ ห็ น สิ่ ง ที่ เ ข า ไ ด้ รั บ  อ ย่ า ง เ ป็ น รู ป ธ ร รมว่ า คื อ อ ะ ไ รบ้ า ง

 ชวนคิด
ชวนคุย
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คณะ
เภสัชศาสตร์

มศว

ชวนคิดชวนคุย
ครั้งที่ 2/2564

ถ่ายทอดองค์ความรู้จากมุมมอง
และประสบการณ์ผู้เกษียณอายุ

รองศาสตราจารย์ ดร. ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ
วันที่ 6 ก.ย. 2564 เวลา 12.30-13.30 น. แบบออนไลน์ผ่านระบบ            Zoom

ถ่ายทอดประสบการณ์โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ
ถอดเนื้อหาจากบันทึกคลิปกิจกรรมโดย คุณสิรินทิพย์ กลิ่นจันทร์
ผู้บันทึกประสบการณ์: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรหญิงวิมล พันธุเวทย์ 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรหญิงศุจิมน ตันวิเชียร


