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โรคซึมเศร้าเป็นโรคที่ส่งผลกระทบต่อทั้งร่างกายและจิตใจ อาการของผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า ได้แก่ 
อาการซึมเศร้า รู้สึกหดหู่ ท้อแท้ อ่อนเพลีย ไม่มีชีวิตชีวา ส่วนใหญ่เมื่อเกิดอาการดังกล่าวขึ้นจะรักษาโดยใช้ยา
ที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทซึ่งถ้าใช้ไม่ถูกวิธีจะท าให้เกิดการเสพติดและให้โทษกับร่างกายได้ ปัจจุบันกระแส
นิยมการใช้น้ ามันหอมระเหยมีบทบาทในวงการการแพทย์ทางเลือกมากขึ้นเพราะมีผลข้างเคียงน้อยกว่าการ 
ใช้ยาซึ่งเป็นสารเคมีสังเคราะห์ และยาส่วนใหญ่ต้องน าเข้าจากต่างประเทศท าให้มีราคาค่อนข้างสูง         

สุคนธบ าบัดเป็นการแพทย์ทางเลือกที่น าน้ ามันหอมระเหยที่ได้จากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมาใช้บ าบัดรักษา
หรือบรรเทาอาการของโรคทั้งทางร่างกายและความผิดปกติทางจิตใจ ผู้บริโภคนิยมใช้น้ ามันหอมระเหยที่ช่วยท า
ให้รู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่า และมีชีวิตชีวา ซึ่งผลที่ตามมาคือช่วยลดอาการซึมเศร้า ความรู้สึกหดหู่ ท้อแท้ 
อ่อนเพลียได้ จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าน้ ามันหอมระเหยหลายชนิดช่วยท าให้รู้สึกสดชื่นกระปรี้กระเปร่า และมี
ชีวิตชีวา ได้แก่ น้ ามันยูคาลิปตัส น้ ามันโรสแมรี น้ ามันเสม็ดขาว น้ ามันมะนาว น้ ามันเปลือกผลส้ม น้ ามันมะกรูด 
น้ ามันพิมเสนต้น และน้ ามันสนใบยาว อย่างไรก็ตามน้ ามันหอมระเหยที่ใช้ส่วนใหญ่อยู่ในรูปน้ ามันเดี่ยวและบาง
ชนิดอาจมีกลิ่นที่ไม่เป็นที่พึงพอใจแก่ผู้บริโภค ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาน้ ามันหอมระเหยสูตรผสมที่ประกอบด้วย 
น้ ามันยูคาลิปตัส น้ ามันโรสแมรี น้ ามันพิมเสนต้น และน้ ามันสนใบยาวในสัดส่วนที่ช่วยเสริมฤทธิ์ลดอาการซึมเศร้า 
และมีกลิ่นหอมที่เป็นที่พึงพอใจของผู้บริโภค  

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเพ่ือประเมินฤทธิ์ลดอาการซึมเศร้าของน้ ามันหอมระเหยสูตรผสมที่พัฒนาขึ้นและของ
น้ ามันโรสแมรีที่เป็นหนึ่งในส่วนประกอบของน้ ามันหอมระเหยสูตรผสมโดยประเมินผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติ
และการตอบสนองทางอารมณ์และจิตใจในอาสาสมัคร ผลการวิจัยพบว่าน้ ามันหอมระเหยสูตรผสมที่พัฒนาขึ้น
และน้ ามันโรสแมรีสามารถเพ่ิมความดันโลหิตขึ้นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  อาสาสมัครรู้สึกสดชื่น 
กระปรี้กระเปร่า รู้สึกตื่นตัว และมีก าลังเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลังจากได้รับน้ ามันหอมระเหยสูตรผสม
ทีพั่ฒนาขึ้นและน้ ามันโรสแมรี โดยผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยทั้งในสัตว์ทดลองและในมนุษย์
ที่ผ่านมาที่แสดงฤทธิ์ลดอาการซึมเศร้าของน้ ามันหอมระเหยเดี่ยวที่เป็นส่วนประกอบของน้ ามันหอมระเหยสูตร
ผสม และฤทธิ์ลดอาการซึมเศร้าขององค์ประกอบหลักทางเคมีของน้ ามันหอมระเหย  

ผู้สนใจรายละเอียดสามารถติดต่อกับคณะผู้วิจัยโดยตรงได้ที่ tapanee@g.swu.ac.th            
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