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ความเครียดเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย อาการของผู้ที่มีความเครียด ได้แก ่มีความวิตกกังวล นอนไม่หลับ 

รู้สึกซึมเศร้า หัวใจเต้นเร็ว ใจสั่น ความดันเลือดสูง อารมณ์แปรปรวน ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ไม่มีแรง อาหาร 
ไม่ย่อย ภูมิคุ้มกันต่่า เป็นต้น การบ่าบัดรักษาด้วยน้่ามันหอมระเหย (สุคนธบ่าบัด) เป็นหนึ่งในการแพทย์ทางเลือก
ที่ช่วยบรรเทาความเครียดและปรับสภาวะทางอารมณ์ให้ดีขึ้น น้่ามันดอกกุหลาบเป็นหนึ่งในน้่ามันหอมระเหยที่
สามารถช่วยผ่อนคลายและบรรเทาความเครียดได้ เรามักจะพบน้่ามันดอกกุหลาบเป็นหนึ่งส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑส์ุคนธบ่าบัดหรือผลิตภัณฑ์สปา  

สุคนธบ่าบัดมกีารใช้ได้หลายรูปแบบ อาจกล่าวได้ว่าการนวดสุคนธบ่าบัดเป็นวิธีที่นิยมมากที่สุดเนื่องจาก
น้่ามันหอมระเหยจะเข้าสู่ร่างกายทั้งโดยการสูดดมและการดูดซึมทางผิวหนัง นอกจากนี้การนวดด้วยน้่ามันหอม
ระเหยจะช่วยเพ่ิมความร้อนที่ผิวหนัง ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนเลือดและก่าจัดของเลียส่งผลให้บรรเทาอาการปวด
กล้ามเนื้อและข้อต่อ การนวดสามารถช่วยลดอาการล้าของกล้ามเนื้อที่มาจากการหลั่งกรดแลคติค นอกจากนี้ 
ผลทางอ้อมคือการสูดดมกลิ่นของน้่ามันหอมระเหยขณะท่าการนวดจะช่วยปรับภาวะทางอารมณ์และจิตใจให้ดี
ขึ้นด้วย น้่ามันนวดสุคนธบบ่าบัดแบบนวดทั่วตัวจะเตรียมความเข้มข้นประมาณ 3% หรือ 10 หยดในน้่ามันพา 15 
มิลลิลิตร การใช้น้่ามันหอมระเหยในการนวดสุคนธบ่าบัดนั้นไม่ควรใช้น้่ามันหอมระเหยที่เข้มข้นหรือใช้โดยไม่มี
การเจือจาง ในทางปฏิบัติควรเจือจางน้่ามันหอมระเหยในน้่ามันพาก่อนน่าไปใช้  น้่ามันพาที่นิยมใช้ เช่น 
สวีทอัลมอนด์ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเพ่ือประเมินฤทธิ์ผ่อนคลายและคลายเครียดของน้่ามันดอกกุหลาบในอาสาสมัครโดย
การนวดสุคนธบ่าบัดเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับสารหลอก ผู้วิจัยประเมินผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติและการ
ตอบสนองทางอารมณ์และจิตใจ ผลการวิจัยพบว่าอาสาสมัครที่ได้รับน้่ามันดอกกุหลาบมีความดันโลหิต อัตราการ
หายใจ และการใช้ออกซิเจนลดลงอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ นอกจากนี้อาสาสมัครรู้สึกสงบและผ่อนคลายเพ่ิมขึ้น 
รู้สึกตื่นตัวลดลงอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติหลังจากได้รับน้่ามันดอกกุหลาบ โดยผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับ
การศึกษาวิจัยทั้งในสัตว์ทดลองและในมนุษย์ที่ผ่านมาที่แสดงฤทธิ์ผ่อนคลายและคลายเครียดขององค์ประกอบ
หลักทางเคมีของน้่ามันดอกกุหลาบ ได้แก ่ซิโทรเนลลอล เจอรานิออล  
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