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ปัจจุบันสังคมไทยมีปัญหาทีห่ลากหลาย เช่น ปัญหาการเมือง ปัญหาสังคม ปัญหายาเสพติด ปัญหา
เศรษฐกิจและปัญหาครอบครัว ปัญหาเหลา่น้ีล้วนแล้วแต่ส่งผลให้ประชาชนต้องประสบปัญหาความเครียดมาก
ขึ้นซึ่งความเครียดจะส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจมากน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับระดับความเครียดของแต่
ละบุคคล เมื่อเกิดความเครียดข้ึนบางคนรับประทานยาคลายเครียดซึ่งเป็นยาที่ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท 
หากใช้ไม่ถูกวิธีก็จะทําให้กลายเป็นการเสพติดและให้โทษกับร่างกายได้   อย่างไรก็ตามในปัจจุบันกระแสนิยม
การใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเร่ิมมีบทบาทในวงการการแพทย์ทางเลือกมากข้ึน เพราะมีผลข้างเคียงน้อยกว่า
การใช้ยาซึ่งเป็นสารเคมีสังเคราะห์และยาสว่นใหญ่ต้องนําเข้าจากต่างประเทศทําให้มีราคาค่อนข้างสูง 

นํ้ามันหอมระเหยเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติทางเลือกหน่ึงสําหรับผู้บริโภคท่ีถูกนํามาใช้เพ่ือบําบัด 
รักษาหรือบรรเทาอาการของโรคทั้งทางร่างกายและความผิดปกติทางจิตใจ ประเทศไทยได้มีการนํานํ้ามันหอม
ระเหยมาใช้อย่างแพร่หลายในช่วงระยะเวลา 10 ปีทีผ่่านมา ดังเห็นได้จากธุรกิจสปาที่มีการเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็ว ผู้บริโภคส่วนใหญ่นิยมใช้นํ้ามันหอมระเหยที่ช่วยผ่อนคลายและคลายเครียด นํ้ามันหอมระเหยหลาย
ชนิดมีฤทธ์ิผ่อนคลายและคลายเครียด เช่น นํ้ามันลาเวนเดอร์ นํ้ามันเจอราเนียม นํ้ามันดอกกระดังงา นํ้ามัน
ดอกกุหลาบ นํ้ามันดอกจําปี นํ้ามันใบส้ม นํ้ามันซีดาร์วูด นํ้ามันแคลรีเสจ อย่างไรก็ตามนํ้ามันหอมระเหยที่ใช้
ส่วนใหญ่อยู่ในรูปนํ้ามันเด่ียว และบางชนิดอาจมีกลิ่นที่ไม่เป็นที่พึงพอใจแก่ผู้บริโภค ดังน้ันผู้วิจัยจึงประดิษฐ์
นํ้ามันอโรมาสูตรผสมที่ประกอบด้วย นํ้ามันใบส้ม นํ้ามนัซีดาร์วูด นํ้ามันลาเวนเดอร์ และน้ํามันแคลรีเสจใน
สัดส่วนที่ช่วยเสริมฤทธ์ิผ่อนคลายและมีกลิ่นหอมที่เป็นท่ีพึงพอใจของผู้บริโภค (อนุสิทธิบัตรเลขที่ 7976) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเพ่ือประเมินฤทธ์ิผ่อนคลายของน้ํามันอโรมาสูตรผสมที่ประดิษฐ์ขึ้น โดยประเมินผล
ต่อระบบประสาทอัตโนมัติและการตอบสนองทางอารมณ์และจิตใจในอาสาสมัคร ผลการศึกษาพบว่านํ้ามันอโร
มาสูตรผสมท่ีประดิษฐ์ขึ้นสามารถลดความดันโลหิตระยะหัวใจบีบตัว ความดันโลหิตระยะหัวใจคลายตัว และ
ความดันโลหิตเฉลี่ยลงได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ีอาสาสมัครมีความรู้สกึผ่อนคลายและรู้สึกสงบ
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติหลังจากได้รับนํ้ามันอโรมาสูตรผสมที่ประดิษฐ์ขึ้น ซึ่งฤทธ์ิผ่อนคลายของ
นํ้ามันอโรมาสูตรผสมที่ประดิษฐ์ขึ้นน้ีน่าจะมาจากการเสริมฤทธ์ิผ่อนคลายของน้ํามันหอมระเหยเด่ียวที่เป็น
ส่วนประกอบและองค์ประกอบหลักทางเคมดัีงกล่าวข้างต้น 


