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ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพของสารสกัดจากดอกไม้ 

 สวัสดีค่ะ ย่อยข่าวงานวิจัยครั้งนี้ ป้าหญิงใหญ่ขอเสนอประโยชน์ของดอกไม้ไทย ในอีกแง่มุมหนึ่ง คือความสามารถของ
สารสกัดจากดอกไม้ไทยทีส่ามารถยั้งการเจิญเติบโตของเชื้อจุลชีพ  
  การค้นพบครั้งนี้เป็นงานวิจัยของ รศ.วีระศักดิ์ สามีและคณะค่ะ จากการสัมภาษณ์ รศ.วีระศักดิ์ พบว่า อาจารย์สนใจที่จะ
ค้นหาสารกันเสยีของผลติภณัฑ์สุขภาพจากวัตถุดิบจากธรรมชาติ โดยการน าดอกไม้ที่ปลูกในประเทศไทยจ านวน 30 สายพันธ์ุ มา
ท าความสะอาด ผึ่งลมใหส้ะเดด็น้ า แล้วน ามาเด็ดเอาเฉพาะกลีบดอกไปอบท่ีอุณหภมูิ 50-55 องศาเซลเซียส จนกลีบดอกไม้แห้ง
สนิท บดใหเ้ป็นผง แล้วน าผงดอกไม้ไปแช่ในเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ในอัตราส่วน ผงดอกไม้ต่อเอทานอล 1:7 ปิดภาชนะ
ให้สนิทแช่ทิ้งไว้ 7 วัน น าสารสกัดมากรองเอากากดอกไม้ออกและระเหยเอาเอทานอลออก น าสารสกดัที่ไดไ้ปทดสอบฤทธิ์ยังยั้งเช้ือ
จุลชีพ 7 ชนิด ประกอบด้วยเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด ได้แก่ Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa และ 
Salmonella typhimurium เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 2 ชนิด ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus และ Bacillus subtilis เชื้อรา 2 
ชนิด ได้แก่ Candida albican และ Aspergillus niger 

ผลของการทดสอบฤทธิ์ต้านจลุชีพพบว่าสารสกัดเอทานอลของดอกไม้ทั้ง 30 ชนิด ไม่พบฤทธ์ิยับยัง้เชื้อ A. niger, C. 
albican, P. aeruginosa และ S. typhimurium  สารสกัดจากดอกกันเกรา กุหลาบมอญ ทรงบาดาล เข็มแดง จ าปี ชุมเห็ดเทศ 
บัวหลวง พวงชมพู แพงพวยฝรั่งดอกแดง ร าเพยและหางนกยูงไทย พบฤทธิ์การยับยั้งเช้ือ S. aureus โดยดอกทรงบาดาลและหาง
นกยูงไทยมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ดีที่สดุ สารสกัดจากดอกกนัเกรา เข็มแดง จ าปี ชุมเหด็เทศ บัวหลวงและหางนกยูงไทย พบ
ฤทธิก์ารยับยั้งเชื้อ B. subtilis โดยดอกชุมเหด็เทศและบัวหลวง มฤีทธิ์การยับยั้งเช้ือ B. subtilis ได้ดีทีสุ่ด และสารสกัดจากดอก
กันเกราและดอกบัวหลวง มีฤทธ์ิการยับยั้งเชื้อ E. coli โดยสารสกัดจากดอกบัวหลวงมีฤทธ์ิดีทีส่ดุ ซึ่งจะเห็นว่าดอกบัวหลวง
สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรยีได้ทั้ง 3 ชนิด จากผลการวิจัยนี้ป้าหญงิใหญ่คิดว่าหากมีการน าสารสกัดจากดอกบัวหลางมาพัฒนาเป็น
สารกันเสียในผลิตภัณฑ์สุขภาพ เช่น ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง จะท าให้มีการลดการใช้สารสังเคราะห์ในผลิตภณัฑ์เครื่องส าอาง
น้อยลง ผู้สนใจรายละเอียดสามารถอ่านงานวิจัยฉบับเตม็ได้ที่วารสารช่ือเสวนาสารเภสัชกรรมและบรกิารสุขภาพ ปี 2014 ปีท่ี 1 
เล่มที่ 4 หน้า 99-104 ค่ะ 


