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การเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากแก่นมะหาดกับวิตามินซีในการยับยั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส 
 

 เมื่อผิวหนังสัมผัสกับแสงแดดร่างกายจะผลิตสารในกลุ่มเมลานิน เช่น dopaquinone เพิ่มมากขึ้นโดยใช้เอนไซม์ไทโรซิเนสเปลี่ยนสารตั้งต้น 

L-DOPA ให้เป็นสาร dopaquinone ผ่านปฏิกิริยาออกซิเดชัน ส่งผลให้มีสีผิวคล้้าขึ้น มีการน้าสารสกัดจากแก่นมะหาด (Artocarpus lakoocha 
Roxb.) จากพืชวงศ์ Moraceae ซึ่งมีสารส้าคัญคือ oxyresveratrol มาใช้ในต้ารับเครื่องส้าอางเพื่อท้าให้ผิวขาว โดยกลไกยับยั้งการท้างานของ

เอนไซม์ไทโรซิเนส มีผลท้าให้การผลิตเมลานินลดลง ในขณะที่วิตามินซี (ascorbic acid) สามารถยับยั้งการท้างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสและมี

คุณสมบัติในการเปลี่ยนเม็ดสีเมลานินให้จางลงผ่านปฏิกิรยิารีดกัชัน ผู้วิจัยจึงท้าการศึกษาการเสริมฤทธิ์ของ oxyresveratrol และวิตามินซีในการยับยัง้

เอนไซม์ไทโรซิเนส พบความสัมพันธ์ในการเสริมฤทธิ์ระหว่างกัน โดย oxyresveratrol 0.22 mM (% inhibition เท่ากับ 39.05) ผสมกับวิตามินซี 

0.44 mM (% inhibition เท่ากับ 35.56) พบว่า % inhibition เท่ากับ 95.34  ซึ่งมากกว่าผลรวมของ % inhibition ของสารเดี่ยวทั้งสองชนิด 

(39.05+35.56 = 70.61%) และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างสารผสมกับสารเดี่ ยวที่ความเข้มข้นเท่ากัน พบว่ามี  % inhibition มากกว่า 

oxyresveratrol 0.66 mM 1.32 เท่า และมากกว่าวิตามินซี 0.66 mM 1.27 เท่า ดังแสดงในรูป 

 

 จากผลการวิจัย สามารถน้าผลการวิจัยไปต่อยอดโดยพัฒนาต้ารับเครื่องส้าอางทาผิวท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากแก่นมะหาดและวิตามินซี ท่ี

ช่วยให้ผิวขาวเร็วข้ึนจากการท้างานของวิตามินซี และขาวได้นานขึ้นจากการท้างานร่วมกันระหว่างสารสกัดจากแก่นมะหาดกับวิตามินซใีนการยับยั้งการ

ผลิตเมด็สีเมลานิน 

ผู้สนใจรายละเอียด สามารถตดิตอ่กับคณะผู้วิจัยได้ที่ weerasak@g.swu.ac.th 
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Synergism of Oxyresveratrol and Ascorbic acid

a: Oxyresveratrol 0.22 mM
b: Ascorbic acid 0.44 mM
c: Oxyresveratrol 0.66 mM
d: Ascorbic acid 0.66 mM
e: a + b (no synergism)
f: a + b (synergism)

a        b              c       d               e      f
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