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“สบู่เหลวต้านเชื้อรา อีกทางเลือกส าหรับสาวยุคใหม่” 

 ปัจจุบันผลิตภัณฑ์สบู่เหลวส ำหรับท ำควำมสะอำดจุดซ่อนเร้นเป็นเรื่องที่ผู้หญิงเรำให้ควำมสนใจ

มำกขึ้น ซึ่งโดยทั่วไปจะเลือกใช้ผลิตภัณฑ์จำกควำมอ่อนโยนต่อจุดซ่อนเร้นและฤทธิ์ในกำรยับยั้งเชื้อจุลชพี

ที่เป็นเชื้อก่อโรคในบริเวณช่องคลอด โดยเฉพำะเชื้อ Candida albicans (เชื้อรำชนิดหนึ่ง) ซึ่งเชื้อ Candida albicans 

เป็นเชื้อที่สำมำรถยึดติดกับเซลล์เยื่อบุช่องคลอดได้ดี หำกเกิดขึ้นที่บริเวณจุดซ่อนเร้นแล้ว อำกำรแสดง

เด่นชัดที่สุดคือ อำกำรคัน และมักพบได้มำกกับหญิงมีครรภ ์หรอืกับสำว ๆ ในภูมิประเทศที่อำกำศรอ้นและ

มีควำมชื้นสูง จำกควำมส ำคัญดังกล่ำว จึงได้มีกำรศึกษำต ำรับสบู่ เหลวต้ำนเชื้อรำขึ้นมำ  โดยใช้

องค์ประกอบของน้ ำมันหอมระเหยที่มฤีทธิ์ยับยั้งเชือ้รำ  

 กำรศึกษำวิจัยชิ้้นนี้ เป็นกำรศึกษำวิจัยของนิสิตคณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภำยใต้กำรควบคุมดูแลจำกผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ภัทรำวดี บูรณตระกูล, รองศำสตรำจำรย์ ดร.ฐำปนีย์ 

หงส์รัตนำวรกิจ และผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สริน ทัดทอง ซึ่งกระบวนกำรศึกษำวิจัยผ่ำนกำรประเมินทั้ง

ลักษณะทำงกำยภำพ ได้แก่ สี กลิ่น ควำมหนืด กำรเกิดฟองของสบู่เหลว และกำรประเมินประสิทธิภำพ

กำรยับยั้งเชือ้รำ Candida albicans ของสบู่เหลวผสมน้ ำมันหอมระเหย 

  ผลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ สบู่เหลวที่ประกอบไปด้วยน้ ำมันหอมระเหยสูตรผสม ( lavender oil : clary sage 

oil : ylang ylang oil) ที่เตรียมเสร็จใหม่ ๆ มีประสิทธิภำพในกำรยับยั้งเชื้อรำ Candida albicans  มำกกว่ำสบู่เหลวที่

ไม่ได้ใส่น้ ำมันหอมระเหยสูตรผสม อีกทั้งยังมีควำมอ่อนโยน และปลอดภัยจำกสำรเคมีสังเครำะห์ เหมำะ

กับกำรน ำไปพัฒนำเพื่อเป็นผลิตภัณฑส์บู่เหลวส ำหรับท ำควำมสะอำดจุดซ่อนเร้นที่บอบบำงของร่ำงกำย 

 ผู้ ส น ใ จ ร ำ ย ล ะ เ อี ย ด  ส ำ ม ำ ร ถ ติ ด ต่ อ กั บ คณ ะ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ที่  pattravadee@swu.ac.th, 
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