
 

 
ครั้งท่ี 2/2555  

อนุมูลอิสระด้วยกลิ่นน ้ำมันหอมระเหย 
 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน  พบกันในฉบับที่ 3/2555 ของข่าวย่อยงานวิจัยเภสัชฯ มศว ป้าหญิงใหญ่ขอวนเวียน

อยู่กับเรื่องสวย ๆ งาม ๆ ท่ีอยากจะเล่าสู่ให้ท่านผู้อ่านได้เก็บเกี่ยวความรู้เพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑ์ต้าน

อนุมูลอิสระ หรือชะลอริ้วรอยที่เกิดขึ้น ด้วยผลิตภัณฑ์จากสารธรรมชาติ ซึ่ง “น้้ามันหอมระเหย” ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน

การน้าไปใช้เป็นสารออกฤทธิ์หลักและเป็นสารแต่งกลิ่นในผลิตภัณฑ์ชะลอริ้วรอย โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สริน ทัดทอง 

และรองศาสตราจารย์ ดร.ฐาปนีย์ หงส์รัตนาวรกิจ คณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้

ท้าการศึกษาวิจัยทดลองกับน้้ามันหอมระเหย 3 ชนิด ได้แก่ น้้ามันหอมระเหยลาเวนเดอร์ น้้ามันแคลรี่เซจ และน้้ามันกระดังงา

ไทย ซึ่งน้้ามันหอมระเหยทั้ง 3 ชนิดนี้ น้ามารวมกันเราจะเรียกว่า “น้้ามันหอมระเหยสูตรผสม”  และผลการศึกษาวิจัยทดลอง

พบว่า น ้ำมันหอมระเหยสูตรผสม มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระดีกว่ำน ้ำมันหอมระเหยเด่ียว ตลอดจนยังมีกลิ่นที่หอมมำกกว่ำ

น ้ำมันหอมระเหยเด่ียวอีกด้วย เนื่องจำกน ้ำมันหอมระเหยสูตรผสมนั นจะมีองค์ประกอบในน ้ำมันที่มีผลเสริมกัน  และจะยิ่ง

มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระได้ดียิ่งขึ นหำกมีกำรปรับเปลี่ยนสัดส่วนให้มีน ้ำมันกระดังงำไทยเพ่ิมขึ น   

 น่าสนใจมากเลยทีเดียวใช่ไหมคะ เพราะหากมีการน้าน้้ามันหอมระเหยสูตรผสม อันประกอบด้ วยลาเวนเดอร์ 

น้้ามันแคลรี่เซจ และน้้ามันกระดังงาไทยใช้เป็นสารออกฤทธ์ิชะลอริ้วรอยและปรงุแต่งกลิ่นร่วมกับสารสกัดจากเปลือกเงาะที่ป้า

หญิงใหญ่น้าเสนอในข่าวย่อยเภสัช มศว เมื่อฉบับที่ผ่านมา (2/2555)  ว้าววว..นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์ชะลอริ้วรอยตัวใหม่

อาจจะเกิดขึ้นเร็ว ๆ นี้ก็ได้นะคะ เรามาคอยติดตามกันต่อไปดีกว่าค่ะ ว่าเราจะได้ช่ืนชมกับผลิตภัณฑ์ชะลอริ้วรอยตัวใหม่ใน

ท้องตลาดกันหรือไม่อย่างไร แล้วป้าหญิงใหญ่จะน้ามาเล่าสู่ให้ท่านผู้อ่านทราบต่อไปนะคะ 

 ผู้สนใจรายละเอียดสามารถตดิต่อกับคณะผู้วิจัยโดยตรงได้ที่ tapanee@swu.ac.th,  หรือsarin@swu.ac.th  
 
 

  

 

                

 

น ำ้มนักระดงังำไทย 

น ำ้มนัแคลร่ีเซจ น ำ้มนัลำเวนเดอร์ 

น ำ้มนัหอมระเหยสตูรผสม 

   ทดสอบด้วยวิธี 

DPPH, ABTS 

 

สำรปรุงแตง่ผลติภณัฑ์ 

(น ำ้มนัหอมระเหยสตูร

ผสม) ต้ำนอนมุลูอิสระ 

อัย้ย่ะ!! 


