
 

 

 

 

 

ครัง้ที่ 1/2555 

ฟักเขียวช่วยลดอาการแสบร้อนของเจลพริก 

 

สวัสดีค่ะ ป้าหญิงใหญ่ขอประเดิมย่อยข่าวงานวิจัยครัง้แรกของอาจารย์คณะเภสัชฯ มศว ด้วยการค้นพบ

ประโยชน์อีกอย่างของฟักเขียวนอกจากเอามาท าอาหาร เช่น แกงจืดหรือผดัฟัก คือการน ามาใช้ท าเป็นยาเพื่อบรรเทา

อาการแสบร้อนโดยอาศยัฤทธ์ิเย็นของฟักคะ่  

การค้นพบครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัของ รศ.วีระศกัดิ์ สามีและคณะค่ะ จากการสมัภาษณ์ รศ.วีระศกัดิ์ พบว่า อาจารย์

สนใจที่จะแก้ปัญหาอาการแสบร้อนท่ีผิวหนงัหลงัจากทาเจลพริกซึง่มีสารแคปไซซิน ใช้ในรักษาอาการปวดต่างๆ เช่น การ

ปวดปลายประสาทในโรคเบาหวานหรืองูสวดัและการปวดเรือ้รังจากโรคข้อเสื่อม คณะผู้วิจยัจึงเลือกใช้พืชสมุนไพรโดย

อาศยัฤทธ์ิเย็นจากฟักเขียวและว่านหางจระเข้โดย ใช้น า้สกดัจากฟักเขียวและวุ้นจากใบว่านหางจระเข้แทนน า้ในต ารับ    

เจลพริก จากนัน้เตรียมเป็นต ารับเจลพริกแล้วพิสจูน์ผลโดยการทาลงบนผิวของอาสาสมคัร จ านวน 30 คน เพื่อทดสอบ

ความแสบร้อนที่ผิวหนงั พบว่า รูปแบบความแสบร้อนเมื่อทาเจลพริกแต่ละต ารับมีความคล้ายคลึงกนั คือจะเร่ิมจากมี

อาการคนัท่ีผิวหนงัเลก็น้อยแล้วจะเร่ิมมีความรู้สกึร้อนและมีอาการแสบร้อนตามมา และจะค่อยๆ เพิ่มขึน้จนมีความแสบ

ร้อนมากที่สดุ ที่เวลาประมาณ 30 นาที แล้วจากนัน้จะค่อยๆ ลดความรู้สกึแสบร้อนลง จนความรู้สึกแสบร้อนหมดไปที่

เวลา 6 – 8 ชัว่โมง เจลพริกที่มีสว่นผสมของสารสกดัฟักเขียว สามารถลดระดบัความแสบร้อนท่ีเกิดขึน้ได้มากกวา่เจลพริก

ที่มีสว่นผสมของสารสกดัจากว่านหางจระเข้ ในขณะที่เจลพริกที่มีสว่นผสมเป็นน า้ท าให้เกิดความแสบร้อนต่อผิวหนงัได้

มากที่สดุ 

จากผลการวิจยันี ้ ป้าหญิงใหญ่คิดว่าหากมีการผลิตเจลพริกที่มีสว่นผสมของฟักเขียวออกมาจ าหน่ายก็จะช่วย

บรรเทาอาการแสบร้อนให้กบัผู้ ป่วยที่ต้องใช้เจลพริกทาแก้ปวดได้ดีขึน้อย่างแน่นอนค่ะ  ผู้สนใจรายละเอียดสามารถอ่าน
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