
รายงานสรุปผลการดําเนินงานโครงการบริการวิชาการแกชุมชน  
 

 

 

 

 

โครงการสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ 
วันท่ี 20 มกราคม 2563 ถึง 30 มิถุนายน 2563  

สวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บานคลองสามสิบ ตําบลทองหลาง อําเภอบานนา          

จังหวัดนครนายก 

 

 

 

 

 

งานบริการวิชาการแกชุมชน 
 

 

 

 

 

คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประจําปงบประมาณ 2563 



คํานํา 
 

สวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ต้ังอยูท่ีบานคลองสามสิบ ตําบลทองหลาง อําเภอบานนา 

จังหวัดนครนายก การดําเนินโครงการบริการวิชาการเนนใหบริการแกชุมชนใกลเคียงสวนสมุนไพร โดยมีเปาหมายใหชุมชน

สามารถใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื้องตนไดถูกตอง และพัฒนาสวนสมุนไพรใหเปนพ้ืนท่ีเรียนรูดานสมุนไพรสําหรับชุมชน 

การดําเนินกิจกรรมในปงบประมาณ 2563 เนนการปรับปรุงโครงสรางทางกายภาพ การจัดพ้ืนท่ีและจัดเตรียมพืชใหพรอม

สําหรับการจัดการเรียนการสอนและเปนแหลงเรียนรูดานสมุนไพรสําหรับชุมชนและผูสนใจ รวมถึงการขยายพันธุพืชและการ

ศึกษาวิจัยแนวทางการปลูกและบํารุงรักษาพืชในพ้ืนท่ีดินเปร้ียว สําหรับกิจกรรมอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรูและกิจกรรมบูรรณา

การกับการเรียนการสอน ไดยกเลิกเนองจากการแพรระบาดของโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัสโคโรนา อยางไรก็ตามสวน

สมุนไพรยังคงสื่อสารความรูทางงดานสมุนไพรผานทางเฟซบุคอยางสมํ่าเสมอ  

รองศาสตราจารยวรพรรณ สิทธิถาวร 

หัวหนาโครงการ     



สวนท่ี 1 

ขอมูลพื้นฐานโครงการ  
ประจําปงบประมาณ 2563 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

----------------------------------------  

ผลผลิต ผลงานการใหบริการวิชาการ  

ชื่อโครงการ โครงการสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

หนวยงาน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ที่ปรึกษาโครงการ  

ผูชวยศาสตราจารยวิมล พันธุเวทย คณบดีคณะเภสัชศาสตร  

ประธานโครงการ  

ผูชวยศาสตราจารยวิมล พันธุเวทย คณบดีคณะเภสัชศาสตร  

รองประธาน -  

ผูรับผิดชอบโครงการ  

1. รองศาสตราจารยวรพรรณ สิทธิถาวร หัวหนาโครงการ  

2. ผูชวยศาสตราจารยลลิตา วีระเสถียร กรรมการ  

3. อาจารยวิภาพร เสรีเดนชัย กรรมการ  

4. ผูชวยศาสตราจารยศิริวรรณ อธิคมกุลชัย กรรมการ  

5. รองศาสตราจารยสริน ทัดทอง กรรมการ  

6. นางสาววัลลภา จิตตะชัย กรรมการ  

7. ผูชวยศาสตราจารยลลนา คงคาเนรมิตร กรรมการ  

8. ผูชวยศาสตราจารยอรวินท พรางแสงทอง กรรมการ  

9. ผูชวยศาสตราจารยมุทิตา หิรัญสาย กรรมการ  

10. ผูชวยศาสตราจารยชุติมา วีรนิชพงศ กรรมการ  

11. นายกมล หม่ันดี กรรมการและเลขานุการ  

ระยะเวลาการดําเนินงาน 1 มกราคม 2563-31 กรกฏาคม 2563  

สถานที่ดําเนินงาน สวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บานคลองสามสบิ ตําบลทองหลาง อําเภอ

บานนา จังหวัดนครนายก  

วิธีการดําเนินโครงการ 

บริหารจัดการโครงสรางทางกายภาพ ดังนี้ 

1. สถานท่ีเพาะปลูก เชน ปรับสภาพดิน ปรับสภาพพ้ืนท่ี ทําทางเดิน ทําระบบนํ้า ทําระบบระบายนํ้า  

2. ปรับสภาพภูมิทัศนใหรมรืนสวยงาม มีสิงอํานวยความสะดวกพืนฐานสําหรับการเรียนรู 

3. จัดหาพันธุไม โดยขอความอนุเคราะหจากหนวยงานตาง ๆ หรือจัดซ้ือพันธุไมในกรณีไมสามารถไดจากการอนุเคราะห พันธุ

ไมท่ีปลูกเนนสมุนไพรท่ีอยูในรายการบัญชียาจากสมุนไพร และ สมุนไพรอ่ืน ๆ ท่ีใชในทองถิ่น 

4. ขยายพันธุพืช  



กิจกรรมที่ 1 1. จัดการอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพร  

สถานที่ สวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร มศว  

จังหวัด นครนายก  

ระยะเวลาดําเนินการ ไมไดดําเนินการ  

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาโครงสรางทางกายภาพของสวนสมุนไพร และรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร เพ่ือใหเปนแหลงเรียนรู  

สถานที่ สวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร มศว  

จังหวัด นครนายก  

ระยะเวลาดําเนินการ 1 มกราคม 2563-31 กรกฏาคม 2563  

กิจกรรมที่ 3 จัดทําขอมูลและจัดแสดงสื่อการเรียนรูเกี่ยวกับสมุนไพร  

สถานที่ สวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร มศว และคณะเภสัชศาสตร  

จังหวัด นครนายก  

ระยะเวลาดําเนินการ 1 มกราคม 2563-31 กรกฏาคม 2563 

งบประมาณ 

ไดรับจัดสรรงบประมาณ 200,000.00 บาท  

ใชจายจริง 90,000.00 บาท  

คงเหลือ 110,000.00 บาท  



สวนท่ี 2 

รายงานผลการดําเนินโครงการบริการวิชาการแกชุมชน  
การบูรณาการ  

การบูรณาการกับพันธกิจดานการเรียนการสอน  

การเรียนการสอน ผลที่ไดจากการบูรณาการ 

1. 1. เภสัชเวท 1 (ภภว291) ไดยกเลิกกิจกรรมและคืนงบประมาณท่ีไดรับจัดสรรเนื่องจากเกิดโรคระบาดจากเชือ้

ไวรัสโคโรนา 

การบูรณาการกับพันธกิจดานงานวิจัย  

งานวิจัย ผลที่ไดจากการบูรณาการ 

1. 1. เกิดงานวิจัยเกี่ยวกับการปลูก

สมุนไพรเพ่ือเปนตนแบบ 

ดําเนินการวิจัยการปลูกผักกูดในพ้ืนท่ีดินเปรี้ยว โดยไดศึกษาวิธีการปรับสภาพดินและ

การดูแลพืช โดยผลการวิจัยจะนํามาจัดอบรมในปงบประมาณ 2564 

ผลประเมินการบูรณาการ ☑ บรรลุ ☐ ไมบรรลุ  

ผลประเมินความพึงพอใจที่มีตอโครงการ %  

สภาพการณกอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

สวนสมุนไพรใชงบประมาณเงินรายไดคณะเภสัชศาสตรและไดรับการสนับสนุนปูนมารลและจุลินทรีย (พด.) จาก

สํานักงานพัฒนาท่ีดิน และสํานักงานปฎิรูปท่ีดิน จ.นครนายก ในการปรับปรุงสภาพพ้ืนท่ีและปรับสภาพดินจากสภาพดิน

เปรี้ยว และท่ีลุมตํ่ามีนํ้าทวมขัง ใหเหมาะสมกับการเพาะปลูก ตอมาไดรับงบประมาณจากสวนกิจการเพ่ือสังคมในการปรับปรุง

โครงสรางทางกายภาพและปรับสภาพแวดลอม เชน ปรับแตงสถานท่ีท้ังภายในสวนมุนไพรและบริเวณโดยรอบใหรมร่ืน

สวยงาม ขุดลอกคูระบายนํ้า จัดทําทางเดินในแปลงตาง ๆ ทําใหสวนสมุนไพรพัฒนาเปนพ้ืนท่ีท่ีพรอมเปนแหลงเรียนรูดาน

สมุนไพรสําหรับชุมชน และเปนพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมของชุมชน สงผลใหจากเดิมท่ีสวนสมุนไพรเปนพ้ืนท่ีปด กลายเปนพ้ืนท่ี

ท่ีคนในชุมชนเกิดความคุนเคยสามารถเขามาเรียนรูไดตลอดเวลา 

การมีสวนรวมและการยอมรับของชุมชนเปาหมาย  

การมีสวนรวมกับชุมชนเปนลักษณะการประสานงานกับหนวยงานในพ้ืนท่ี เชน สํานกังานพัฒนาท่ีดิน และสํานักงานปฎิ

รูปท่ีดินและหมอดินประจําหมูบานในการปรับปรุงสภาพดินและการเพาะปลูก ชุมชนไดใชพ้ืนท่ีในสวนสมุนไพรในการจัด

กิจกรรมตาง ๆ เชน การสาธิตทําปุยหมัก การจัดประชุมจากหนวยงานทางการเกษตร สวนสมุนไพรยังเปนแหลงสมุนไพรของ

ชุมชนโดยมีผูมาขอรับพันธุไม และขอรับพืชไปใชเปนยาและใชในพิธีกรรมในชุมชน 

กระบวนการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

กระบวนการท่ีใชเปนการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ีสวนสมุนไพร โดยมีกลุมตาง ๆ เขารวมกิจกรรม เชนบุคคลท่ัวไป เกษตรกร 

นักเรียนในโรงเรียนพ้ีนท่ีใกลเคียงสวนสมุนไพร เพ่ือใหชุมชนรูสึกคุนเคยในการเขามาใชพ้ืนท่ี สําหรับการจัดกิจกรรมให

นักเรียนนักเรียนจะเปนสื่อในการแนะนําใหผูปกครองเขารวมกิจกรรม และเกิดความรับรูวาสวนสมุนไพรเปนพ้ืนท่ีของชุมชน 

ความรูความเชี่ยวชาญที่ใชในการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  

สวนสมุนไพรมีคณะทํางานท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญคือ 

1. มีนักวิชาการเกษตรและคนสวนอยูประจําท่ีสวนสมุนไพร คอยทําหนาท่ีใหขอมูลและใหขอแนะนํา 

2. มีกระบวนการพัฒนานักวิชาการเกษตรและคนสวนใหมีความรูดานสรรพคุณสมุนไพร 

3. มีคณาจารยท่ีมีความรูดานสมุนไพร 



คณะทํางานไดใชความรูความเชี่ยวชาญในการจัดการพ้ืนท่ี การแนะนําใหขอมูลดานสมุนไพรท้ังการปลูก การดูแล การแปรรูป 

การใชประโยชน เพ่ือใหชุมชนเขามาใชพ้ืนท่ีในสวนสมุนไพร และสามารถนําความรูไปพัฒนาตนเองและใชสมุนไพรในการดูแล

สุขภาพ 

การคาดการณสิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงไดเกิดขึ้นแลว 

การเกิดเครือขายพันธมิตร 

เครือขายพันธมิตรไดแกหนวยงานในพ้ืนท่ี (สํานักงานพัฒนาท่ีดิน และสํานักงานปฏิรูปท่ีดิน), หมอดินประจําหมูบาน 

และชุมชนในบริเวณใกลเคียงสวนสมุนไพร ในปงบประมาณ 2563 ไดมีการหารือรวมกับคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย     

อีสเทอรนเอเชียเพ่ือใชสวนสมุนไพรเปนพินท่ีจัดการเรียนรูดานสมุนไพรสําหรับนิสิตคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอีสเทอรน

เอเชีย 

การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องของพ้ืนที่ 

ชุมชนสามารถนําความรูไปพัฒนาตนเองและใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ สามารถแปรรูปสมุนไพรเพ่ือใชเปนยารักษา

อาการเจ็บปวยเบื้องตน 

การประเมินผลลัพธการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ผลผลิต 

ผลผลิตในสวนของการพัฒนาโครงสรางทางกายภาพของสวนสมุนไพร และรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร เพ่ือใหเปนแหลง

เรียนรู ไดทําการปรับสภาพแวดลอมใหรมร่ืนและจัดทําทางเดินภายในสวน ไดรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร ขยายพันธุและ

แจกจายพันธุพืช และไดผลการศึกษาวิจัยการปลูกผักกูดในพ้ืนท่ีดินเปรี้ยว 

ผลลัพธ 

การพัฒนาโครงสรางทางกายภาพ โดยปรับสภาพแวดลอมท้ังภายในสวนและบริเวณรอบนอก สงผลใหพ้ืนท่ีสะอาด

เรียบรอยเอ้ือตอการเรียนรูและเหมาะสมสําหรับเปนสถานท่ีจัดกิจกรรมในชุมชน การรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร ซ่ึงชุมชน

สามารถนําไปใชประโยชนได ประกอบกับมีฐานขอมูลพืชและมีพืชจริงท่ีสอดคลองกับฐานขอมูล เอ้ือใหเกิดประโยชนในการ

เรียนการสอนและการทําวิจัย 

ผลกระทบ  

ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

ชุมชนมีความเขาใจในการใชสมุนไพรรวมถึงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือใชประโยชนในครัวเรือนมากขึ้น และตระหนักถึงขอ

ควรระวังในการใชสมุนไพร มีการปลูกสมุนไพรและแปรรูปสมุนไพรไวใชในครัวเรือนและเลือกใชสมุนไพรแทนการใชยาแผน

ปจจุบันเพ่ือบรรเทาอาการจ็บปวยเบื้องตน ซ่ึงชวยลดคาใชจายดานการดูแลสุขภาพ 

ดานสังคม 

ชุมชนมีความรูความเขาใจในการใชสมุนไพร ตระหนักถึงความสําคัญของการใชสมุนไพรใหปลอดภัย มีการแลกเปลี่ยน

สมุนไพรกัน พ้ืนท่ีสวนสมุนไพรใชเปนสื่อกลางใหคนในชุมชนมารวมกลุมกัน และใชเปนพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมของชุมชนและ

หนวยงานตาง ๆ  

ดานสิ่งแวดลอม 

ชุมชนมีการปลูกสมุนไพรเพ่ือใชในชีวิตประจําวันมากข้ึน ในสวนของสวนสมุนไพร สวนสมุนไพรมีพ้ืนท่ี 23 ไร เดิมเปน

พ้ืนท่ีดินเปร้ียว ซ่ึงไมสามารถทําการเกษตรได คณะเภสัชศาสตรไดรวมมือกับสํานักงานปฎิรูปท่ีดินจังหวัดนครนายก และ

สํานักงานพัฒนาท่ีดินจังหวัดนครนายก รวมถึงหมอดินประจําหมูบาน และใชงบประมาณจากมหาวิทยาลัย ทําการปรับปรุง

พ้ืนท่ีจนสามารถใชเพาะปลูกได รมรื่น เปนพ้ืนท่ีสวนกลางของชุมชน 



แนวทางการติดตามและธํารงรักษาพัฒนาการใหเกิดขึ้นใหคงอยูตอไป  

การจัดกิจกรรมตางๆ สวนหนึ่งจะจัดใหนักเรียนในชุมชนดวย โดยคาดหวังวานักเรียนจะเปนผูเชื่อมโยงขอมูลความรูใน

ดานการดูแลสุขภาพไปยังผูปกครอง และเม่ือนักเรียนกลุมนี้เจริญเติบโตขึ้นก็จะเปนกลุมผูใหญท่ีมีความรูท่ีถูกตองในการใช

สมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

จุดเดนของโครงการ จุดดอยของโครงการ 

1. สวนสมุนไพรตั้งอยูใน

ชุมชนบานคลองสามสิบ 

ซ่ึงเปนชุมชนเกษตรกรรม

ขนาดเล็กและเจาหนาท่ี

ประจําสวนสมุนไพรเปน

คนในทองถิ่น คนใน

ชุมชนมีความรูสึกใกลชิด

กับสวนสมุนไพร ทําให

การประสานงานตางๆ 

ทําไดงาย 

2. มีการประสานงานกับ

หมอดินประจําหมูบาน 

3. มีการประสานงานกับ

โรงเรียนในชุมชน 

4. บุคคลากรมีความ

พรอมในการทํางาน และ

ไดรับการพัฒนาใหมี

ความรูเกี่ยวกับการใช

สมุนไพรในการดูแล

สุขภาพ 

5. มีทีมอาจารยจากสาขา

เภสัชเวทและอาจารยท่ี

สนใจชวยสนับสนุนขอมูล

วิชาการ 

6. มีการประชาสัมพันธ

และสื่อสารความรูดาน

สมุนไพรทางเฟซบุค  

1. การขยายกิจกรรมบริการวิชาการ ใหเกิดขึ้นในวงกวางทําไดยาก โอกาสท่ีคนจากชุมชนอ่ืน

มารวมไดไมบอย เนื่องจากตั้งอยูในพ้ืนท่ีท่ีไกลจากตัวอําเภอองครักษและอําเภอบานนา และการ

เดินทางมายังสวนสมุนไพรไมสะดวก 

2.การบูรณาการกิจกรรมตาง ๆ กับการเรียนการสอนทําไดไมบอย เนื่องจากสวนสมุนไพรอยูไกล

จากคณะเภสัชศาสตร 

2. ตองใชงบประมาณมากในการปรับปรุงพ้ืนท่ี ปลูกพืชทดแทนพืชเดิมและซอมแซมโรงเรือน 

เนื่องจากสภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีถม เม่ือเวลาผานไปดินทรุด บางจุดเปนแองมีนํ้าทวมขังในหนาฝน และ 

ต้ังอยูในท่ีโลงมีลมแรงในหนาฝน ดังนั้นจึงมีตนไมหักโคนอยูเสมอ  

ปญหาและอุปสรรค แนวทางปรับปรุงและพัฒนา 

1. ปญหาและอุปสรรคใน

การพัฒนาโครงสรางทาง

1. ในสวนของโครงสรางกายภาพ ในระยะสั้นทําการพรองนําโดยสูบนํ้าออกจากคูนํา้เตรียมไว

ในชวงฝนชุก ในระยะยาวทะยอยจัดทําระบบระบายนํ้า เชนขุดลอกคูนํ้า ฝงทอระบายนํ้า และปลูก



กายภาพคือภัยธรรมชาติ

และศัตรูพืช 

2. ปญหาและอุปสรรคใน

การจัดกิจกรรมบริการ

วิชาการคือยังไมสามารถ

จัดกิจกรรมตามความ

ตองการของชุมชนได

ท้ังหมด เนื่องจาก

กิจกรรมบางอยางจะตอง

ประสานความรวมมือจาก

หนวยงานอ่ืน ๆ ซ่ึงตองมี

การวางแผนการใช

งบประมาณ  

ไมใหญเพ่ือเปนแนวกันลม 

2. ในการจัดอบรม ผูท่ีสนใจสามารถติดตามการอบรมไดจากเฟซบุคของสวนสมุนไพร โดยมีการ

ถายทอดสดกิจกรรมและบันทึกเปนคลิปและนําเสนอทางเฟซบุค 

3. พัฒนาบุคคลากรของสวนสมุนไพรใหมีความพรอมดานวิชาการ มีทักษะการทําวิจัย การ

ประสานงานกับชุมชนและการจดัอบรม  

 

 



สวนท่ี 3 

ภาคผนวก รปูภาพประกอบการดําเนนิโครงการบริการวิชาการแกชุมชน  
การพัฒนาโครงสรางทางกายภาพของสวนสมุนไพร (เชน ทําทางเดินภายในสวน ทําซุมไมเลื้อย จัดเตรียมดิน) และ

รวบรวมพันธุพืช 

 

  

    
 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     
 

 

      
 

    
 

 

 

 

 

 



 

 

คณาจารยมหาวิทยาลัยอีสเทอรนเอเชียเขาเยี่ยมชมสวนสมุนไพร 
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