
โครงการสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปี 2561 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหชุ้มชนโดยเฉพาะกลุ่มผุสู้งอายเุกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร สามารถใชส้มุนไพร

ในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ได ้

2. พฒันาโครงสร้างทางกายภาพของสวนสมุนไพรเพื่อใชเ้ป็นแหล่งรวบรวมพนัธ์ุพืช แหล่งเรียนรู้ของ

นิสิตและบุคคลทัว่ไป และใชก้ารจดักิจกรรมของชุมชน 

3. จดัทาํขอ้มูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพร โดยรวบรวมพืชสมุนไพร เพื่อใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้  

4. จดัทาํส่ือการเรียนรู้เก่ียวกบัสมุนไพร 

พืน้ทีเ่ป้าหมายและกลุ่มเป้าหมาย 

พื้นท่ีเป้าหมายไดแ้ก่พื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพรคณะเภสชัศาสตร์ บา้นคลองสามสิบ ตาํบลทองหลาง อาํเภอ

บา้นนา จงัหวดันครนายก 

กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ผูสู้งอาย ุเกษตรกร นกัเรียน ในพื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพรคณะเภสชัศาสตร์ บา้นคลอง

สามสิบ ตาํบลทองหลาง อาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก 

ผลการดําเนินการ 

ผลตัวช้ีวดั 

โครงการน้ีประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ส่วน และมีผลผลิตดงัน้ี 

1. การจัดการอบรมแลกเปลีย่นเรียนรู้เกีย่วกบัการใช้สมุนไพร  

ดาํเนินการจดักิจกรรมร่วมกบัชุมชนบา้นสวนแสนสุข อาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก โดยจดัทาํ

แบบสอบถามเพื่อใหท้ราบขอ้มูลการใชส้มุนไพรในชุมชน จากนั้นนาํขอ้มูลดงักล่าวมาอภิปรายและแลกเปล่ียน

เรียนรู้ร่วมกนั ในกิจกรรมน้ียงัมีการตรวจสารสเตียรอยดใ์นยาสมุนไพรท่ีชุมชนใชแ้ละปฏิบติัการการทาํยาดม

สมุนไพร ผลการทาํกิจกรรมมีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นบุคคลภายนอกจาํนวน 62 คน มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม

ในภาพรวมโดยมีจาํนวนผูใ้ห้คะแนนความพึงพอใจในระดับสูงสุด ร้อยละ 90.9 และให้คะแนนในลาํดับ

รองลงมา ร้อยละ 9.1 สําหรับการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ มีจาํนวนผูใ้ห้คะแนนการนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั ในระดบัสูงสุด ร้อยละ 72.7 และให้คะแนนในลาํดบัรองลงมา ร้อยละ 27.3 และมีจาํนวนผูใ้ห้

คะแนนการนาํความรู้ไปใชใ้นการสร้างอาชีพในระดบัสูงสุด ร้อยละ 54.5% และให้คะแนนในลาํดบัรองลงมา 

ร้อยละ 9.1  



2. การพฒันาโครงสร้างทางกายภาพของสวนสมุนไพร และรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร เพ่ือให้เป็นแหล่ง

เรียนรู้  

การพฒันาโครงสร้างทางกายภาพ ไดท้าํการปรับพื้นท่ีเพื่อลดปัญหานํ้าท่วมขงั การจดัทาํทางเดินภายใน

สวน ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มโดยการปรับพื้นท่ีและปลูกตน้ไมบ้ริเวณไหล่ทางของถนนท่ีแยกเขา้สวนสมุนไพร 

ไดร้วบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีใชใ้นชุมชน สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน และสมุนไพรในบญัชียาหลกั

แห่งชาติ และจดัทาํขอ้มูลเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร รวมถึงแจกจ่ายพนัธ์ุพืชสมุนไพร  

3. จัดทาํข้อมูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพรและส่ือการเรียนรู้เกีย่วกบัสมุนไพร 

การจดัทาํขอ้มูลพืชในสวนสมุนไพร ไดจ้ดัทาํรายการพืชท่ีปลูกไวใ้นแปลงต่าง ๆ พร้อมทั้งจดัทาํขอ้มูล

โดยแสดงช่ือวิทยาศาสตร์ ส่วนท่ีใชเ้ป็นยา และวิธีใช ้ประกอบกบัสืบคน้ขอ้มูลการใชใ้นทอ้งถ่ินร่วมกบัการ

สัมภาษณ์หมอพื้นบา้น และจดัทาํเฟซบุ๊คสวนสมุนไพร เพื่อใชเ้ป็นพื้นท่ีส่ือสารเก่ียวกบัสมุนไพรกบัผูส้นใจ

ทัว่ไปดว้ย 

ผลลพัธ์ ตามวตัถุประสงค์ของโครงการ 

1. การจดัอบรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ ส่งผลให้ชุมชนเรียนรู้อยา่ง

ต่อเน่ืองเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรและตระหนกัถึงความสาํคญัของการใชส้มุนไพรให้ปลอดภยั สาํหรับ

นิสิตช่วยใหเ้กิดความมัน่ใจในการแนะนาํใชส้มุนไพรและยาสมุนไพร 

2. การพฒันาโครงสร้างทางกายภาพ โดยเฉพาะการปรับสภาพดินทาํให้สามารถปลูกพืชไดห้ลากหลาย

ชนิดมากข้ึน สภาพแวดลอ้มท่ีสะอาดเรียบร้อยเอ้ือต่อการเรียนรู้และเหมาะสมสําหรับเป็นสถานท่ีจดั

กิจกรรมในชุมชน การรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร ซ่ึงชุมชนสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้ประกอบกบั

มีฐานขอ้มูลพืชและมีพืชจริงท่ีสอดคลอ้งกบัฐานขอ้มูล ซ่ึงเอ้ือให้เกิดประโยชน์ในการเรียนการสอน

และการทาํวิจยั 

 

ผลการบูรณาการจัดการเรียนการสอน  

บูรณาการกบัวิชาเภสัเวท 1 (ภภว 291) และปฏิบติัการเภสัเวท 1 (ภภว 292) ซ่ึงเป็นรายวิชาท่ีจดัใหนิ้สิต

ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร นิสิตไดศึ้กษาลกัษณะสมุนไพร และการนาํไปใชป้ระโยชน์ทางยา ในระหวา่งการ

เรียนนิสิตไดฝึ้กแนะนาํการใชพ้ืชสมุนไพรและยาสมุนไพรท่ีกระทรวงสาธารณสุขกาํหนดและจดัทาํส่ือเพื่อ

แนะนาํการใชส้มุนไพร 



ผลการบูรณาการจัดการการวจัิย  

ไดท้าํงานวิจยัเร่ืองการสํารวจการใชส้มุนไพรในโรคเด็กและสตรีโดยการสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นใน

จงัหวดันครนายก ซ่ึงไดรั้บงบประมาณจากคณะเภสัชศาสตร์ เน่ืองจากในชุมชนยงัมีการใชส้มุนไพรและมีการ

รักษาโรคโดยหมอพื้นบา้น การสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นทาํใหท้ราบถึงสมุนไพรท่ีใชแ้ละแหล่งท่ีมาของสมุนไพร 

โดยสมุนไพรบางชนิดพบไดใ้นทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดน้าํสมุนไพรเหล่านั้นมาปลูกท่ีสวนสมุนไพรเพื่อทาํการศึกษาฤทธ์ิ

ทางเภสชัวิทยาต่อไป 

ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ 

ชุมชนมีความเข้าใจในการใช้สมุนไพรรวมถึงผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรมากข้ึน และตระหนักถึง

ประโยชน์และขอ้ควรระวงัในการใชส้มุนไพร มีการปลูกสมุนไพรและแปรรูปสมุนไพรไวใ้ชใ้นครัวเรือนและ

เลือกใชส้มุนไพรแทนการใชย้าแผนปัจจุบนัเพื่อบรรเทาอาการจบ็ป่วยเบ้ืองตน้ ซ่ึงช่วยลดค่าใชจ่้ายดา้นการดูแล

สุขภาพ 

ด้านสังคม 

ชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจในการใชส้มุนไพร ตระหนกัถึงความสาํคญัของการใชส้มุนไพรใหป้ลอดภยั 

หลีกเล่ียงผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีมีจาํหน่ายท่ีอาจมีกระบวนการผลิตท่ีไม่ได้มาตรฐานและอาจปนเป้ือนสาร

อนัตรายเช่นสเตียรอยด ์และหนัมาปลูกสมุนไพรเพื่อใชเ้อง   

พื้นท่ีสวนสมุนไพรใชเ้ป็นส่ือกลางให้คนในชุมชนมารวมกลุ่มกนั และใชเ้ป็นพื้นท่ีจดักิจกรรมของ

หน่วยงานต่าง ๆ เช่น สาํนกังานพฒันาท่ีดิน สาํนกังานปฏิรูปท่ีดิน 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

ชุมชนมีการปลูกสมุนไพรเพื่อใชใ้นชีวิตประจาํวนัมากข้ึน ในส่วนของสวนสมุนไพร สวนสมุนไพรมี

พื้นท่ี 23 ไร่ เดิมเป็นพื้นท่ีดินเปร้ียว ซ่ึงไม่สามารถทาํการเกษตรได ้คณะเภสัชศาสตร์ไดร่้วมมือกบัสาํนกังานปฎิ

รูปท่ีดินจงัหวดันครนายก และสํานักงานพฒันาท่ีดินจงัหวดันครนายก รวมถึงหมอดินประจาํหมู่บา้น ทาํการ

ปรับปรุงพื้นท่ีจนสามารถใชเ้พาะปลูกได ้ร่มร่ืน เป็นพื้นท่ีส่วนกลางของชุมชน 

 



  

 

 

 

ผูรั้บผดิชอบโครงการ 

รองศาสตราจารยว์รพรรณ สิทธิถาวร 

คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

worapan@g.swu.ac.th 

https://www.facebook.com/botanicalgardenpharmacySWU/ 
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