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ปัจจัยที่มีผลต่อความคงสภาพของสารส าคัญกลุ่มนิวคลีโอไซด์ในถั่งเช่า 
 

ถั่งเช่าหรือหญ้าหนอน เป็นเช้ือราหรือเห็ดที่พบได้ในบริเวณประเทศจีน ที่ราบสูงทิเบต ลักษณะเด่นที่ส าคัญคือ 
การเจริญเติบโตต้องอาศัยแหล่งอาหารจากโฮสต์ที่เป็นแมลง ถั่งเช่าสมุนไพรจีนที่มีใช้มานานนับศตวรรษ ใช้เสริมสมรรถภาพ 
ทางเพศ บ ารุงร่างกาย บ ารุงอวัยวะภายใน  ปัจจุบันสายพันธุ์ที่นิยมใช้ในผลิตภัณฑ์สุขภาพและความงามในประเทศไทย ได้แก่  
ถั่งเช่าทิเบตและถั่งเช่าสีทอง จากการศึกษาวิจัยพบว่าสารส าคัญกลุ่มนิวคลีโอไซด์ที่พบในถั่งเช่าทิเบตและถั่งเช่าสีทองแตกต่างกัน 
โดยสารหลักที่พบทั้งสองสายพันธุ์ ได้แก่ ยูริดีน กวอโนซีน และอะดีโนซีน ส่วนคอร์ดิเซปินจะพบหลักในถั่งเช่าสีทอง ยูริดีนช่วย
เสริมการท างานของระบบประสาท กวอโนซีนช่วยคลายวิตกกังวล อะดีโนซีนช่วยลดการอักเสบ และคอร์ดิเซปินช่วยลดระดับ
น้ าตาลในเลือดและมีฤทธิ์ต้านมะเร็ง สารกลุ่มนี้ละลายน้ าได้ดีจากการศึกษาความคงสภาพในสภาวะที่มีกรด ด่าง ตัวออกซิไดซ์ 
ความร้อน และแสง พบว่าสารส าคัญไม่คงตัวในสภาวะที่มีกรดและตัวออกซิไดซ์ รูปแบบของผลิตภัณฑ์ และสภาวะการเก็บรักษา 
จึงมีผลต่อคุณภาพและปริมาณสารส าคัญ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ถั่งเช่ารูปแบบสารละลาย ควรปรับ pH ให้เหมาะสมและอาจใช้ 
สารต้านออกซิเดชันเพื่อช่วยเพิ่มความสภาพให้กับสารส าคัญต่อไป 
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