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ขจัดรังแคด้วยน ้ำมันหอมระเหยจำกผักสวนครัว 
เชื้อ Malassezia furfur เป็นเชื้อที่เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดรังแค (dandruff) ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์ที่ใช้

แก้ปัญหารังแคที่พบในท้องตลาดมักอยู่ในรูปแชมพูซึ่งมีสารออกฤทธิ์เป็นสารสังเคราะห์ เช่น ซิงค์ไพริไทออน (zinc 
pyrithione) ซีลีเนียม (selenium sulfide) คีโตโคนาโซน (ketoconazole) นอกจากการรักษารังแคด้วยสารสังเคราะห์
แล้ว ยังมีการน าสมุนไพรมาเป็นส่วนประกอบของแชมพูขจัดรังแค เช่น มะกรูด (Citrus hystrix DC.) ตะไคร้ 
(Cymbopogon citratus) ว่านหางจระเข้ (Aloe vera L.) เป็นต้น ซึ่งพบว่ามีความปลอดภัย หาได้ง่ายและราคาประหยัด 
มีการค้นพบฤทธิ์ของสารสกัดจากธรรมชาติกลุ่มน้ ามันหอมระเหย (essential oil) ในการยับยั้งเชื้อ M. furfur จากพืชอีก
หลายชนิด และเพื่อให้การยับยั้งเชื้อ M. furfur มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การศึกษาสัดส่วนที่เหมาะสมของน้ ามันหอม
ระเหยต่างชนิดกันที่สามารถเสริมฤทธิ์และมีความจ าเพาะต่อเชื่อ M. furfur จะท าให้ได้น้ ามันหอมระเหยสูตรผสมที่เป็น
ส่วนประกอบส าคัญในต ารับแชมพูที่มีประสิทธิภาพในการขจัดรังแค รศ.ดร.วีระศักดิ์  สามี และ รศ.ดร.สริน ทัดทอง ได้
ท าการศึกษาผลของน้ ามันระเหยจากพืชผักสวนครัวในการต้านเชื้อรา M. furfur ด้วยวิธี บรอธแม๊คโครไดลูชัน (broth 
macrodilution method) รายงานผลเป็นค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ (Minimum 
Inhibitory Concentration, MIC) เป็น % โดยปริมาตร พบว่าน ามันหอมระเหยจาก ใบตะไคร้ ต้นผักชีลาว ใบมะกรูด 
ต้นผักชีช้าง ผิวมะกรูด และผิวมะนาว มีค่า MIC เท่ากับ 0.125%, 0.25%, 0.25%, 0.25%, 0.5% และ 1% โดยปริมาตร 
ตามล าดับ เมื่อน าน้ ามันมาผสมกัน พบว่าน้ ามันสูตรผสมจากใบตะไคร้และใบมะกรูดในอัตราส่วน 1:1 มีการเสริมฤทธิ์กัน
โดยมีค่า MIC เท่ากับ 0.0625% โดยปริมาตร เมื่อน าน้ ามันหอมระเหยสูตรผสมระหว่างใบตะไคร้และใบมะกรูดในอัตาสว่น 
1:1 ไปวิเคราะห์องค์ประกอบพบสารส าคัญ 3 อันดับแรก คือ citronellal ร้อยละ 49.72 ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของ
น้ ามันใบมะกรูด พบ geranial ร้อยละ 12.68 และ neral ร้อยละ 8.33 ที่เป็นองค์ประกอบหลักของน้ ามันตะไคร้ แสดงให้
เห็นว่าน้ ามันหอมระเหยที่มีหมู่ฟังก์ชันเป็นอัลดีไฮด์ มีศักยภาพในการยับยั้งเชื้อ M. furfur 
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ท่ีมา: รายงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแชมพูยับยั้งเชื้อรา Malassezia furfur จากน้ ามันหอมระเหยสูตรผสม”  
ได้รับการสนับสนุนจากทุนวิจัยเงินรายได้มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สัญญาเลขท่ี 058/2562 ผู้สนใจรายละเอียด สามารถติดต่อกับ
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