
 

 

คร้ังที่  1/2563 

ดื่มชาผสมเปลือกมะนาวป้องกันโรคความจ าเสื่อม 
ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์หรือผู้ป่วยที่มีภาวะความจ าเสื่อม จะมีระดับของสารสื่อประสาทชนิดอะเซติลโคลีนลดลง

อย่างมากเมื่อเทียบกับคนปกติ ปริมาณสารอะเซติลโคลีนส่วนหนึ่งถูกควบคุมโดยเอนไซม์ที่มีชื่อว่า อะเซติ ลโคลีนเอสเทอ
เรส ซึ่งท าหน้าที่ย่อยสลายสารอะเซติลโคลีน ท าให้สารสื่อประสาทชนิดนี้มีปริมาณลดลงในสมอง เป้าหมายส าคัญของการ
ป้องกันโรคอัลไซเมอร์คือการยับยั้งการท างานของเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรส โดยการรับประทานผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ที่ยับยั้งการท างานของเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอส
เทอเรสอยู่เป็นประจ าจะช่วยชะลอการลดลงของ
สารอะเซติลโคลีน นอกจากนี้การได้รับสารต้าน
อนุมูลอิสระก็จะช่วยชะลอการเสื่อมสภาพของ
ร่างกายและสมอง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ที่ผู้บริโภคสามารถรับประทานได้เป็นประจ าและ
ราคาไม่แพง จึงเป็นทางเลือกในการป้องกันการเกิด
โรคสมองเสื่อม ซึ่งการดื่มน้ าชาเป็นพฤติกรรมการ
บริโภคที่ประชาชนทั่วไปท าเป็นประจ า รศ.ดร.วีระ
ศักดิ์ สามี และ รศ.ดร.สริน ทัดทอง ได้ท าการศึกษา
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสของชา
สมุนไพรจากดอกบุนนาค ใบชา ใบโรสแมรี ราก
ชะเอมเทศ และเปลือกมะนาว พบว่าต ารับชาสูตรผสมใบชาและเปลือกมะนาวในสัดส่วน 1:1 ช่วยเสริมฤทธิ์กันในการ
ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรส โดยเมื่อน าชาสมุนไพรสูตรผสมน้ าหนัก 1 กรัม ชงกับน้ าเดือดปริมาตร 100 
มิลลิลิตร พบว่าน้ าชาที่ได้สามารถยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสได้ร้อยละ 55.63 และสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ 
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazy (DPPH) ได้ร้อยละ 92.98 การดื่มชาผสมเปลือกมะนาวเป็นประจ าจะช่วยลดโอกาสใน
การเป็นโรคความจ าเสื่อม 
 
 
ท่ีมา: รายงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาต ารับชาสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิส ระจากดอก
บุนนาค ใบชา ใบโรสแมรี รากชะเอมเทศ และเปลือกมะนาว”  
ได้รับการสนับสนุนจากทุนวิจัยเงินรายได้คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สัญญาเลขท่ี 205/2562  ผู้สนใจรายละเอียด 
สามารถติดต่อกับผู้วิจัยได้ท่ี E-mail: weerasak@g.swu.ac.th หรือ sarin@g.swu.ac.th 


