
โครงการสวนสมนุไพรคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
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มะขาม มะนาว
ค้ันน้ํามะนาว หรือ น้ํามะขาม เติม
เกลือเล็กนอย แลวผสมน้ําอุน จิบ
บอย ๆหรือ ทําเปนน้ํามะนาวหรือน้ํา
มะขามอุน ๆ โดยเติมน้ําตาลลงไป
เล็กนอย

มะแวงตน
เลือกผลสดโตเต็มที่  แตยังไมสุกจน
เหลือง จํานวน 5- 10 ผล ตําพอแหลก 
เติมน้ําเล็กนอย ค้ันเอาน้ํา แลวเติม
เกลือเล็กนอย ผสมน้ําอุน จิบบอย ๆ 
หรือรับประทานผลสดทั้งผล

มะขามปอม
ใช เนื้อผลสด จํานวน 2-5 ผล 
โขลกพอแหลก เติมเกลือเล็กนอย 
แลวอม หรือเค้ียว วันละ 3-4 คร้ัง

ขิง
เหงาขิงแก ปริมาณขนาดหัวแมมือ 
ตําพอแหลก เติมน้ํา ค้ันเอาน้ํา เติมเกลือ
เล็กนอย ผสมน้ําอุน จิบบอย ๆ 
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