
 

ปีการศึกษา 2561 ฉบับที ่2/2562 

ใบหม่ีดีต่อเส้นผม 
การดูแลเส้นผมให้สะอาดสวยงาม ย่อมเป็นการเสริมบุคลิกและสร้างความมั่นใจให้กับเจ้าของเรือนผม ในท้องตลาดมี

แชมพูส าหรับท าความสะอาดเส้นผมหลากหลายชนิด แชมพูประกอบด้วยสารเคมี เช่นสารลดแรงตึงผิวซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักใน
การท าความสะอาด สารแต่งกลิ่น รวมถึงสารกันเสีย ในแชมพูบางชนิดยังมีส่วนผสมของสารที่ช่วยบ ารุงรากผมและบ ารุงหนังศีรษะ
เช่นน  ามันท่ีสกัดจากพืชและวิตามินต่างๆ  ผู้บริโภคที่มั่นใจในสรรพคุณของสมุนไพรอาจเลือกใช้แชมพูท่ีมีสมุนไพรเป็นส่วนผสมโดย
คาดหวังผลจากสรรพคุณของสมุนไพร เช่นแชมพูผสมว่านหางจระเข้ แชมพูผสมสารสกัดจากมะกรูด แชมพูผสมสารสกัดจากขิง ใบ
หมี่หรือใบหมีเหม็นเป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่ใช้ผสมในแชมพูสระผม โดยเช่ือว่าช่วยบ ารุงหนังศีรษะและท าให้ผมดกด า ใบหมี่เป็น
สมุนไพรที่ได้จากต้นหมี่หรือต้นหมีเหม็น (Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Robinson วงศ์ Lauraceae) ซึ่งเป็นต้นไม้ขนาดใหญ่ ใน
ใบหมี่มีคาร์โบไฮเดรตที่สามารถพองตัวเป็นเมือกในน  า สามารถใช้ช าระล้างสิ่งสกปรกได้ และยังมีน  ามันหอมระเหยซึ่งสามารถยับยั ง
การเจริญของจุลินทรีย์ คนไทยรู้จักใช้ใบหมี่สระผมมานานแล้ว โดยน าใบหมี่มาต้มกับน  า จะได้เป็นน  าที่ลื่นมือ น าน  ามาใ ช้สระผม 
ในต าราล้านนาจะผสมน  ามะกรูดลงไปด้วย โดยน ามะกรูดมาเผาไฟแล้วบีบน  ามะกรูดลงไปผสม  

การศึกษาในห้องปฏิบัติการพบว่าน  าที่ได้จากการต้มใบหมี่มีลักษณะเป็นเมือกลื่นและสามารถลดแรงตึงผิวของน  าได้ ซึ่ง
ท าให้ใบหมี่มีคุณสมบัติในการท าความสะอาดเช่นเดียวกับสารเคมีที่ใช้ท าความสะอาด นอกจากนี การทดสอบในเซลล์รากผม พบว่า
ท าให้เซลล์รากผมเจริญเติบโตไดด้ี ดังนั นผลการศึกษานี จึงช่วยยืนยันในเบื องต้นถึงสรรพคุณของใบหมี่ในการท าความสะอาดเสน้ผม 
และการบ ารุงเซลล์รากผมท าให้ผมดก อย่างไรก็ตามการศึกษาในสัตว์ทดลองจะช่วยยืนยันผลได้แม่นย าขึ น นอกจากนี ยังพบว่าสาร
สกัดที่ท าเป็นผงแห้งก็ยังคงท าความสะอาดเส้นผมและบ ารุงเซลล์รากผมได้ดี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเตรียมวัตถุดิบส าหรับการ
ผลิตในปริมาณมาก 
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