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ผิวหนังอกัเสบ บวม แดง จากแมลงกดั

ใบตําลึงสด/ ใบพญายอ /
ใบเสลดพังพอนตัวผู 
อยางใดอยางหนึ่ง ปริมาณ 1 กํามือ 
ลางใหสะอาด 
ตําใหละเอียดผสมน้ําเล็กนอย 
ค้ันนํ้าจากใบมาทาบริเวณท่ีมีอาการ
ทาซ้ําบอยๆ จนกวาจะหาย

บรร เทาอาการได ด วย  เหง า ม้ิน ชัน        
ใบตําลึง ใบพญายอ ใบเสลดพังพอนตัวผู

ใชเหงาขม้ินชัน
ยาวประมาณ 2 นิ้ว
ฝนกับนํ้าตมสุก 
ทาบริเวณท่ีมีอาการ 
หรอืใชผงขม้ินโรย
บริเวณท่ีมีอาการ

เหงาขม้ินชัน

ใบตําลึงสด

ใบพญายอ หรือ
ใบเสลดพังพอนตัวเมีย 

ใบเสลดพังพอนตัวผู 
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