
ปีงบประมาณ 2560 

โครงการสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหชุ้มชนโดยเฉพาะกลุ่มผุสู้งอาย ุนกัเรียน นิสิตเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร สามารถ

ใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ได ้

2. จดัทาํฐานขอ้มูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพร โดยรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร เพื่อใหเ้ป็นแหล่ง

เรียนรู้ เนน้สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐานและสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ รวมถึง

สมุนไพรท่ีใชใ้นชุมชน 

3. พฒันาโครงสร้างทางกายภาพของสวนสมุนไพรเพื่อใชเ้ป็นแหล่งรวบรวมพนัธ์ุพืช แหล่งเรียนรู้ของ

นิสิตและบุคคลทัว่ไป และใชก้ารจดักิจกรรมของชุมชน 

พืน้ทีเ่ป้าหมายและกลุ่มเป้าหมาย 

พื้นท่ีเป้าหมายไดแ้ก่พื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ บา้นคลองสามสิบ ตาํบลทองหลาง อาํเภอ

บา้นนา จงัหวดันครนายก 

กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ผูสู้งอาย ุเกษตรกร นกัเรียน ในพื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ บา้นคลอง

สามสิบ ตาํบลทองหลาง อาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก 

ผลการดําเนินการ 

ผลตัวช้ีวดั 

โครงการน้ีประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ส่วน และมีผลผลิตดงัน้ี 

1. การจัดการอบรมแลกเปลีย่นเรียนรู้เกีย่วกบัการใช้สมุนไพร  

ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัสมุนไพรให้แก่นิสิตชั้นปีท่ี  2 จาํนวน 90 คน โดยบูรณาการกบัวิชา

เภสัชเวท 1 และ ปฏิบติัการเภสัชเวท 1 กิจกรรมท่ี 2 เป็นกิจกรรมท่ีนิสิตอาศยัความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้

เก่ียวกบัสมุนไพรและการเรียนในชั้นเรียน มาจดักิจกรรมให้แก่นักเรียนโรงเรียนบา้นคลองสามสิบ ซ่ึงเป็น

โรงเรียนท่ีตั้ งอยู่ใกล้เคียงกับสวนสมุนไพร ลักษณะกิจกรรมเป็นการเรียนรู้พืชสมุนไพรท่ีปลูกไวท่ี้สวน

สมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์โดยใหน้กัเรียนท่ีร่วมกิจกรรมรู้จกัชนิดพืชและสรรพคุณ รวมถึงขอ้ควรระวงั นิสิตได้

จดัทาํเกมและส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบ infographic ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนคิดเป็นร้อยละ 95 

 

 



2. การรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้ และจัดทาํฐานข้อมูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพร  

ไดร้วบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีใชใ้นชุมชน สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน และสมุนไพรในบญัชี

ยาหลกัแห่งชาติ และแจกจ่ายพนัธ์ุพืชสมุนไพรใหแ้ก่ประชาชนในบริเวณสวนสมุนไพรตามท่ีร้องขอ การจดัทาํ

ขอ้มูลพืชในสวนสมุนไพร ได้จดัทาํรายการพืชท่ีปลูกไวใ้นแปลงต่าง ๆ พร้อมทั้งจดัทาํข้อมูลโดยแสดงช่ือ

วิทยาศาสตร์ ส่วนท่ีใชเ้ป็นยา และวิธีใช ้ประกอบกบัสืบคน้ขอ้มูลการใช้ในทอ้งถ่ินร่วมกบัการสัมภาษณ์หมอ

พื้นบา้นในกรณีท่ีมีหมอพื้นบา้นหรือชุมชนมีการใชส้มุนไพรนั้น ๆ นอกจากน้ียงัไดจ้ดัทาํเฟซบุ๊คสวนสมุนไพร 

เพื่อใชเ้ป็นพื้นท่ีส่ือสารเก่ียวกบัสมุนไพรกบัผูส้นใจทัว่ไปดว้ย 

3. การพฒันาโครงสร้างทางกายภาพของสวนสมุนไพรเพ่ือใช้เป็นแหล่งรวบรวมพนัธ์ุพืช แหล่งเรียนรู้ 

นอกเหนือจากงานประจาํในการดูแลพืชและการจดัการต่าง ๆ แล้ว ได้ปรับสภาพพื้นท่ีในแปลง

เพาะปลูกท่ีมีพื้นท่ีไม่สมํ่าเสมอมีนํ้ าท่วมขงั โดยพยายามปรับท่ีให้เป็นหลงัเต่าเพื่อให้นํ้ าไหลได้ดี ได้จดัทาํ

ทางเดินในแปลงเพาะปลูก และ ปลูกพืชทดแทนพืชท่ีโค่นลม้จากลมพายุ รวมถึงจดัทาํร้ัวลวดหนามทดแทน

ของเดิมท่ีเสียหาย 

 

ผลลพัธ์ ตามวตัถุประสงค์ของโครงการ 

1. การจดัอบรม แลกเปล่ียนเรียนรู้ เก่ียวกบัการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพช่วยให้นกัเรียนและนิสิต

เกิดการแลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร และเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร ทั้ง

ยงัช่วยเสริมใหน้กัเรียนและนิสิตเกิดความมัน่ใจในการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ 

2. การรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร ซ่ึงชุมชนสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้ประกอบกบัมีฐานขอ้มูลพืชและ

มีพืชจริงท่ีสอดคลอ้งกบัฐานขอ้มูล ซ่ึงเอ้ือใหเ้กิดประโยชน์ในการเรียนการสอนและการทาํวจิยั 

3. การพฒันาโครงสร้างทางกายภาพ โดยเฉพาะการปรับสภาพดินทาํให้สามารถปลูกพืชไดห้ลากหลาย

ชนิดมากข้ึน สภาพแวดลอ้มท่ีสะอาดเรียบร้อยเอ้ือต่อการเรียนรู้และเหมาะสมสําหรับเป็นสถานท่ีจดั

กิจกรรมในชุมชน 

 

ผลการบูรณาการจัดการเรียนการสอน  

บูรณาการกบัวชิาเภสัเวท 1 (ภภว 291) และปฏิบติัการเภสัเวท 1 (ภภว 292) ซ่ึงเป็นรายวชิาท่ีจดัให้นิสิต

ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร โดยนิสิตจะตอ้งรู้จกัและใชส้มุนไพรไดถู้กตอ้ง  และแนะนาํให้ผูอ่ื้นใชส้มุนไพร



เพื่อการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ได ้ในการบูรณาการ นิสิตไดป้ระมวลขอ้มูลและสร้างส่ือการเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้

สมุนไพรท่ีเขา้ใจง่ายและนาํส่ือท่ีนิสิตออกแบบไปใชใ้นการอบรม  

ผลการบูรณาการจัดการการวจัิย  

จากการจดักิจกรรมในปีท่ีผ่านมา ทาํให้ทราบวา่คนในชุมชนใชส้มุนไพรและยงัคงพึ่งพาหมอพื้นบา้น 

ดงันั้นการไดท้ราบแนวทางการรักษาโรคและการใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้น จะเป็นอีกทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้

เขา้ใจแนวทางการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ในเบ้ืองตน้ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการสํารวจการใชส้มุนไพรในโรค

เด็กและสตรีโดยการสัมภาษณ์หมอพื้นบา้นในจงัหวดันครนายก ซ่ึงไดรั้บงบประมาณจากคณะเภสัชศาสตร์ 

นอกจากน้ีจากการลงพื้นท่ีทาํใหไ้ดส้มุนไพรท่ีหมอพื้นบา้นใชม้าปลูกท่ีสวนสมุนไพรดว้ย 

ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ 

นักเรียนท่ีร่วมกิจกรรมมีความมั่นใจในการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองต้น และเห็น

ความสําคญัของการใช้สมุนไพรให้ถูกวิธี สามารถเป็นผูส่ื้อสารการใช้สมุนไพรให้กบัคนในครอบครัว การจดั

กิจกรรมการใชส้มุนไพรในปีท่ีผา่นมา เป็นการอบรมให้ผูสู้งอายุและคนในชุมชน การจดักิจกรรมใหน้กัเรียนใน

ชุมชนในคร้ังน้ีจะเป็นการช่วยเสริมความเขม้แขง็ในการใชส้มุนไพร ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดการใชส้มุนไพร และลด

ค่าใชจ่้ายในการใชย้าแผนปัจจุบนัเพื่อบรรเทาอาการเจบ็ป่วยเบ้ืองตน้ได ้

ด้านสังคม 

พื้นท่ีสวนสมุนไพรใชเ้ป็นพื้นท่ีจดักิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ทั้งยงัเป็นแหล่งปลูกสมุนไพรซ่ึงชุมชนได้

นาํไปใชป้ระโยชน์ เป็นพื้นท่ีเรียนรู้ของนกัเรียนในบริเวณใกลเ้คียง มีคนในชุมชนเขา้มาในสวนสมุนไพรเพื่อขอ

ขอ้มูลและขอพืชสมุนไพรอยูเ่สมอ 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

สวนสมุนไพรมีพื้นท่ี 23 ไร่ เดิมเป็นพื้นท่ีดินเปร้ียว ซ่ึงไม่สามารถทาํการเกษตรได ้คณะเภสัชศาสตร์ได้

ร่วมมือกบัสํานกังานปฎิรูปท่ีดินจงัหวดันครนายก และสํานกังานพฒันาท่ีดินจงัหวดันครนายก รวมถึงหมอดิน

ประจาํหมู่บา้น ทาํการปรับปรุงพื้นท่ี จนสามารถใชเ้พาะปลูกได ้และจากการท่ีมีไมใ้หญ่เจริญเติบโตเป็นจาํนวน

มาก สวนสมุนไพรจึงเป็นแหล่งอาศยัของนกดว้ย 

 

 

 



      
    

   
 

ผูรั้บผดิชอบโครงการ 

รองศาสตราจารยว์รพรรณ สิทธิถาวร 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลียศรีนครินทรวดิรฒ 

worapan@g.swu.ac.th 

1. นิสิตเรียนรู้เก่ียวกบัสมุนไพร 

2. นิสิตจดักิจกรรมการเรียนรู้

เก่ียวกบัสมุนไพรใหน้กัเรียน 

3. เฟซบุค๊สวนสมุนไพร แนะนาํพืช

ในสวนสมุนไพร 

4. บรรยากาศสวนสมุนไพร 

5. ตวัอยา่งส่ือท่ีนิสิตจดัทาํ 
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