
ปีงบประมาณ 2559 

โครงการสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหชุ้มชนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร (โดยการจดัอบรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ เก่ียวกบั

การใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ)  

2. จดัทาํฐานขอ้มูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพร โดยรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร เพื่อใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ 

เนน้สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐานและสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ รวมถึงสมุนไพรท่ีใชใ้น

ชุมชน 

พืน้ทีเ่ป้าหมายและกลุ่มเป้าหมาย 

1. พื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ บา้นคลองสามสิบ ตาํบลทองหลาง อาํเภอบา้นนา 

จงัหวดันครนายก 

2. ศูนยก์ารเรียนรู้เพือ่การฟ้ืนฟูและพฒันาคนพิการ ตาํบลพระอาจารย ์อาํเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก

(สืบเน่ืองจากการสาํรวจความตอ้งการของชุมชน จากเอกสาร”ส่ิงท่ีอยากใหม้หาวทิยาลยัเขา้มา

สนบัสนุนในชุมชนของท่าน” ลาํดบัท่ี 10 ตาํบลพระอาจารย ์อาํเภอองครักษ)์  

กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ 

1. ผูสู้งอาย ุเกษตรกร นกัเรียน พื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ บา้นคลองสามสิบ ตาํบล

ทองหลาง อาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก 

2. ผูพ้ิการและผูดู้แล จากศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อการฟ้ืนฟูและพฒันาคนพิการ ตาํบลพระอาจารย ์อาํเภอ

องครักษ ์จงัหวดันครนายก 

ผลการดําเนินการ 

ผลตัวช้ีวดั 

โครงการน้ีประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ส่วน และมีผลผลิตดงัน้ี 

1. การรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

ไดร้วบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีใชใ้นชุมชน สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน และสมุนไพรในบญัชี

ยาหลกัแห่งชาติ และแจกจ่ายพนัธ์ุพืชสมุนไพรใหแ้ก่ประชาชนในบริเวณสวนสมุนไพรตามท่ีร้องขอ 

 



2. การอบรม/ แลกเปลีย่นเรียนรู้เกีย่วกบัการใช้สมุนไพร 

มีการจดัอบรม 3 คร้ัง  

คร้ังท่ี 1 กิจกรรมการอบรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการปลูกและแปรรูปสมุนไพร และสอนการทาํ

พิมเสนนํ้ าและยาดมจากสมุนไพร ให้แก่ผูพ้ิการ และ ผูดู้แลคนพิการ ณ ศูนยก์ารเรียนรู้ในชุมชน เพื่อการฟ้ืนฟู

และพฒันาคนพิการ ต.พระอาจารย ์อ.องครักษ ์จ.นครนายก มีผูเ้ขา้อบรมจาํนวน 32 คน ผูเ้ขา้ร่วมอบรม มีความ

พึงพอใจร้อยละ 100 และ มีการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ร้อยละ 90 

คร้ังท่ี 2 กิจกรรมการอบรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร: การทาํนํ้ ามนัตะไคร้หอมไล่ยุง 

ให้แก่ผูสู้งอายุและผูส้นใจในพื้นท่ีใกล้เคียงสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ บา้นคลองสามสิบ ต.ทองหลาง      

อ.บา้นนา จ.นครนายก  มีผูเ้ขา้อบรมจาํนวน 22 คน ผูเ้ขา้ร่วมอบรม มีความพึงพอใจร้อยละ 99 และ มีการนาํ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ร้อยละ 85 

คร้ังท่ี 3 กิจกรรมการอบรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้สมุนไพร: การใช้สมุนไพรเพื่อการพึ่งพา

ตนเอง ให้แก่นกัเรียนโรงเรียนบา้นคลองสามสิบ และ โรงเรียนบา้นกลางคลองสามสิบ ต.ทองหลาง อ.บา้นนา  

จ.นครนายก มีผูเ้ขา้อบรมจาํนวน  58 คน ผูเ้ขา้ร่วมอบรม มีความพึงพอใจร้อยละ 98 และ มีการนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ ร้อยละ 90 

นอกจากน้ีไดจ้ดัทาํส่ือเก่ียวกบัสมุนไพรยาหอมเพื่อใชใ้นการอบรม และ เอกสารเป็นหนงัสือขนาดเล็ก

เร่ืองนํ้ามนัมะพร้าวตะไคร้หอม เพื่อสรุปขอ้มูลเก่ียวกบันํ้ ามนัตะไคร้หอมแจกใหผู้เ้ขา้อบรม 

3. จัดทาํฐานข้อมูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพร เผยแพร่ผ่านทางเวบไซต์ของคณะเภสัชศาสตร์ 

จดัทาํขอ้มูลเก่ียวกบัพืชในสวนสมุนไพร ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนท่ีใชเ้ป็นยา และวธีิใช ้ประกอบกบัสืบคน้

ขอ้มูลการใชใ้นทอ้งถ่ินจากการสัมภาษณ์หมอพื้นบา้น 

ผลลพัธ์ ตามวตัถุประสงค์ของโครงการ 

1. มีการรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร ซ่ึงชุมชนสามารถนาํไปใช้ประโยชน์ได ้ประกอบกบัมีฐานขอ้มูลพืช

และมีพืชจริงท่ีสอดคลอ้งกบัฐานขอ้มูล ซ่ึงเอ้ือใหเ้กิดประโยชน์ในการเรียนการสอนและการทาํวิจยั 

2. มีการจดัอบรม แลกเปล่ียนเรียนรู้ เก่ียวกบัการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพช่วยให้ชุมชนเกิดการ

แลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร และเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร ทั้งยงัช่วย

เสริมใหชุ้มชนเกิดความมัน่ใจในการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ 

 



ผลการบูรณาการจัดการเรียนการสอน  

บูรณาการกบัวิชาเภสัเวท 1 (ภภว 291) ซ่ึงเป็นรายวิชาท่ีจดัให้นิสิตไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร โดย

นิสิตจะตอ้งรู้จกัและใชส้มุนไพรไดถู้กตอ้ง  และแนะนาํให้ผูอ่ื้นใชส้มุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ได ้ใน

การบูรณาการ นิสิตไดป้ระมวลขอ้มูลและสร้างส่ือการเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้สมุนไพรท่ีเขา้ใจง่ายและนาํส่ือท่ี

นิสิตออกแบบไปใชใ้นการอบรม  

ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ 

จากการพูดคุยสอบถามพบว่าประชาชนในพื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพร มีความมัน่ใจในการใช้สมุน

ไพรมากข้ึน และเห็นความสําคญัของการใชส้มุนไพรให้ถูกวิธี การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ใน

ชีวิตประจาํวนัและ การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ทดแทนการใชย้าแผนปัจจุบนั สามารถช่วยลด

ค่าใช้จ่ายทางดา้นสุขภาพได ้แมว้่าจะไม่สามารถประเมินออกมาเป็นตวัเลขได ้นอกจากน้ียงัมีการจดักลุ่มทาํ

ผลิตภณัฑเ์พือ่ใชเ้ป็นของชาํร่วยเป็นคร้ังคราว 

ด้านสังคม 

การจดักิจกรรมกลุ่ม ทาํให้คนในชุมชนมีโอกาสพบปะและส่ือสารกนัมากข้ึน และมีความคุน้เคยท่ีจะ

เข้ามาร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึน ตลอดจนเข้ามาในสวนสมุนไพรเพื่อขอข้อมูลและขอพืชสมุนไพร พื้นท่ีสวน

สมุนไพรยงัใชเ้ป็นแหล่งจดักิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนดว้ย 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

สวนสมุนไพรไดรั้บความร่วมมือจากสาํนกังานปฎิรูปท่ีดินจงัหวดันครนายก และสํานกังานพฒันาท่ีดิน

จงัหวดันครนายก รวมถึงหมอดินประจาํหมู่บา้นเพื่อพฒันาพื้นท่ีดินเปร้ียวให้สามารถปลูกพืชได ้ปัจจุบนัมีไม้

ใหญ่ยืนตน้กระจายอยูใ่นพื้นท่ี 23 ไร่ เป็นท่ีอาศยัของนกประจาํถ่ิน นอกจากพฒันาพื้นท่ีในสวนสมุนไพรแลว้ 

ยงัไดจ้ดัการพื้นท่ีรอบสวนสมุนไพรใหดู้สะอาดเรียบร้อย  

 

    

ทศันียภาพของทางเขา้สวน

สมุนไพร โดยปรับแต่ง

ตน้ไม ้และปูหญา้ ตลอดจน

ขดุลอกคูระบายนํ้า และปรับ

สภาพคนัดิน 

 



      
อบรมการทาํพิมเสนนํ้าและยาดมจากสมุนไพร (กลุ่มผูพ้ิการและผูดู้แล ณ ศูนยก์ารเรียนรู้ในชุมชน เพื่อการฟ้ืนฟู

และพฒันาคนพิการ ต.พระอาจารย ์อ.องครักษ ์จ.นครนายก) 

 

   
อบรมการทาํนํ้ามนัตะไคร้หอมไล่ยงุ (ผูสู้งอายแุละผูส้นใจในพื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์  

บา้นคลองสามสิบ ต.ทองหลาง อ.บา้นนา จ.นครนายก) 

 

     
อบรมการใชส้มุนไพรเพื่อการพึ่งพาตนเอง (นกัเรียนโรงเรียนบา้นคลองสามสิบ และ โรงเรียนบา้นกลางคลอง

สามสิบ ต.ทองหลาง อ.บา้นนา จ.นครนายก) 

 

ผูรั้บผดิชอบโครงการ 

รองศาสตราจารยว์รพรรณ สิทธิถาวร 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลียศรีนครินทรวดิรฒ 

worapan@g.swu.ac.th 


