
ปีงบประมาณ 2558 

โครงการสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

วตัถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพื่อรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้ โดยเน้นสมุนไพรท่ีใช้ในสาธารณสุขมูลฐาน

และสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ รวมถึงสมุนไพรท่ีนิยมใชใ้นชุมชน 

2. เพื่อใหชุ้มชนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร  

3. เพื่อใหเ้ยาวชนตระหนกัถึงประโยชน์ของสมุนไพรและสามารถใชส้มุนไพรไดถู้กวธีิ  

4. จดัทาํฐานขอ้มูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพร  

พืน้ทีเ่ป้าหมายและกลุ่มเป้าหมาย 

สวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บา้นคลองสามสิบ ตาํบลทองหลาง อาํเภอ

บา้นนา จงัหวดันครนายก 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. ผูสู้งอาย ุเกษตรกร ผูส้นใจในพื้นท่ีใกลเ้คียงสวนสมุนไพร  

2. นกัเรียนในจงัหวดันครนายก  

ผลการดําเนินการ 

ผลตัวช้ีวดั  

โครงการน้ีประกอบดว้ยกิจกรรม 4 ส่วน และมีผลผลิตดงัน้ี 

1. การดําเนินงานเกี่ยวกับโครงสร้างทางกายภาพ และรวบรวมพันธ์ุพืชสมุนไพรเพ่ือใช้เป็นแหล่ง

เรียนรู้ 

ไดป้รับสภาพพิ้นท่ีและจดัทาํระบบนํ้ า จดัหาและรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีใช้ในชุมชน กลุ่ม

สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน และกลุ่มสมุนไพรท่ีในบญัชียาหลกัแห่งชาติ  

2. กจิกรรมการอบรม/ แลกเปลีย่นเรียนรู้เกีย่วกบัการใช้สมุนไพร 

ไดด้าํเนินการอบรมเร่ืองการทาํยาดมสมุนไพรจากพิกดัเกสรทั้งหา้ โดยจดัการอบรม 2 คร้ัง  

คร้ังท่ี 1 วนัท่ี 19 กุมภาพนัธ์ 2558 ผูเ้ข้าอบรมเป็นกลุ่มเกษตรกรและผูส้นใจ จากชุมชนคลอง

สามสิบ ตาํบลทองหลาง อาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก มีผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 57 คน ในการจดั

อบรมไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้สมุนไพรระหวา่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรม และ คณะทาํงาน ผล

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ทาํให้คณะทาํงานไดเ้รียนรู้การใช้สมุนไพรของคนในทอ้งถ่ินเพิ่มข้ึนและผูเ้ขา้



อบรมเขา้ใจวิธีการใชส้มุนไพรไดถู้กตอ้งมากข้ึน ในส่วนของการทาํยาดมจากสมุนไพร ผูเ้ขา้อบรมทุก

คนไดล้งมือทาํยาดมจากสมุนไพร และไดเ้รียนรู้วิธีการจดัหาวตัถุดิบ การคิดตน้ทุน และการเก็บรักษา

ผลิตภณัฑใ์หมี้สภาพดี  

คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 26 กุมภาพันธ์ 2558 ผูเ้ข้าอบรมเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองสามสิบ ตาํบล

ทองหลาง อาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก จาํนวน 34 คน ในการจดัอบรมไดจ้ดักิจกรรมเป็น 2 ส่วน คือ 

1) เรียนรู้เก่ียวกบัสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ โดยจดัเป็นเกมให้คน้หาสมุนไพร และ ศึกษาการใช้

ประโยชน์ 2) ทาํยาดมจากสมุนไพร ซ่ึงทุกคนไดล้งมือทาํยาดมจากสมุนไพร และไดเ้รียนรู้สรรพคุณ

ของสมุนไพรแต่ละชนิด ในตาํรับยาดม 

3. กจิกรรมจัดทาํส่ือการเรียนรู้  

จดัทาํหนงัสือเร่ือง “มาใชส้มุนไพรกนั” เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการส่งเสริมให้ประชาชนทัว่ไปหันมาใช้

สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ โดยสมุนไพรท่ีนาํเสนอเป็นสมุนไพรท่ีใชใ้นงานสาธารณสุขมูล

ฐาน ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขแนะนาํให้ประชาชนทัว่ไปใช้ดูแลสุขภาพ เน่ืองจากเป็นสมุนไพรท่ีปลูก

ไดใ้นทอ้งถ่ิน และใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัหากใชต้ามคาํแนะนาํท่ีกาํหนด  

จดัทาํหนงัสือเร่ือง “การทาํยาดมสมุนไพรจากเกสรทั้งหา้” โดยกล่าวถึงวธีิการทาํยาดมสมุนไพรจาก

เกสรทั้งห้า แหล่งซ้ือวตัถุดิบ การคาํนวณตน้ทุน ขอ้ควรระวงัในการใช้ยาดม และองค์ความรู้เก่ียวกบั

สมุนไพรท่ีเก่ียวขอ้ง 

จดัทาํโปสเตอร์แนะนาํการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพจาํนวน 3 เร่ือง คือ การใช้สมุนไพรรักษา

แผลไฟไหม้นํ้ าร้อนลวก การใช้สมุนไพรบรรเทาผิวหนังอกัเสบบวมแดงจากแมลงกัด และการใช้

สมุนไพรบรรเทาอาการไอระคายคอมีเสมหะ 

4. กจิกรรมจัดทาํฐานข้อมูลสมุนไพร  

จดัทาํฐานขอ้มูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพรแต่ละแปลง โดยในเบ้ืองตน้เป็นขอ้มูลช่ือพืชและช่ือ

ทางพฤกษศาสตร์  

ผลลพัธ์ ตามวตัถุประสงค์ของโครงการ 

1. การจดัทาํส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ รวมทั้งการจดัอบรม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ เก่ียวกบั

การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพช่วยให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองเก่ียวกบัการใช้

สมุนไพรและสามารถใชส้มุนไพรในการพึ่งพาตนเองไดถู้กวธีิ 

2. มีฐานขอ้มูลพืชสมุนไพรและมีพืชจริงท่ีสอดคลอ้งกบัฐานขอ้มูล ซ่ึงเอ้ือใหเ้กิดประโยชน์ในการ

เรียนการสอนและการทาํวจิยัทางดา้นพืชสมุนไพร 



 

ผลการบูรณาการจัดการเรียนการสอน /การวจัิย/ วฒันธรรม 

1. การบูรณากบัการเรียนการสอน 

บูรณาการกับวิชาเภสัเวท 1 (ภภว 291) ซ่ึงเป็นรายวิชาท่ีจัดให้นิสิตเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับพืช

สมุนไพร โดยนิสิตจะตอ้งรู้จกัและใชส้มุนไพรไดถู้กตอ้ง  นอกจากน้ีจะตอ้งสามารถแนะนาํให้ผูอ่ื้นใช้

สมุนไพรไดถู้กตอ้ง ในการบูรณาการจึงไดใ้หนิ้สิตประมวลขอ้มูลและสร้างส่ือการเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้

สมุนไพรท่ีเขา้ใจง่ายโดยจดัทาํส่ือในรูปแบบโปสเตอร์แนะนาํการใช้สมุนไพร จาํนวน  3 เร่ืองคือ 1) 

การใช้สมุนไพรสําหรับแผลไฟไหมน้ํ้ าร้อนลวก 2) การใช้สมุนไพรสําหรับผิวหนงัอกัเสบ บวม แดง 

จากแมลงกดั และ 3) การใชส้มุนไพสาํหรับไอระคายคอ มีเสมหะ ซ่ึงมีขอ้ดีต่อนิสิตคือนิสิตจดจาํขอ้มูล

สมุนไพรได ้และมีขอ้ดีต่อชุมชนคือมีส่ือเรียนรู้ท่ีเขา้ใจง่าย นอกจากน้ีนิสิตยงัเกิดความภาคภุมิใจท่ีไดท้าํ

ส่ือท่ีมีประโยชน์ต่อชุมชน 

2. การบูรณากบังานวจัิย 

จากการจดักิจกรรมในโครงงานบริการวชิาการ ทาํให้ทราบวา่คนในชุมชนยงัคงเขา้รับการรักษาโรค

บางชนิดจากหมอพื้นบา้น ดงันั้นจึงไดศึ้กษาความเป็นไปไดใ้นการลงพื้นท่ีเพื่อสํารวจการใช้สมุนไพร

ของหมอพื้นบา้นในจงัหวดันครนายก เพื่อเขียนโครงร่างงานวจิยัต่อไป 

ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ 

จากการพูดคุยสอบถามพบว่าประชาชนในพื้นท่ีใกล้เคียงสวนสมุนไพร มีความมัน่ใจในการใช้

สมุนไพรมากข้ึน และเห็นความสําคญัของการใช้สมุนไพรให้ถูกวิธี มีการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ

เบ้ืองต้นในชีวิตประจาํวนัมากข้ึน อย่างไรก็ตามการใช้สมุนไพรในครัวเรือนสามารถช่วยลดค่าใช้จ่าย

ทางดา้นสุขภาพได ้แมว้า่จะไม่สามารถประเมินออกมาเป็นตวัเลขได ้

ด้านสังคม 

จากการท่ีชุมชนรวมกลุ่มกนัทาํกิจกรรมและมีประชาชนจากหมู่บา้นอ่ืน ๆ มาร่วมกิจกรรมดว้ย ทาํ

ใหมี้โอกาสส่ือสารแลกเปล่ียนในส่ิงต่าง ๆมากข้ึน นอกจากน้ีพื้นท่ีสวนสมุนไพรยงัใชเ้ป็นแหล่งจดักิจกรรม

ต่าง ๆ ของชุมชนดว้ย 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

สวนสมุนไพรมีพื้นท่ี 23 ไร่ เดิมเป็นพื้นท่ีดินเปร้ียว ซ่ึงไม่สามารถทาํการเกษตรได้ คณะเภสัช

ศาสตร์ไดร่้วมมือกบัสํานกังานปฎิรูปท่ีดินจงัหวดันครนายก และสํานักงานพฒันาท่ีดินจงัหวดันครนายก 

รวมถึงหมอดินประจาํหมู่บา้น ทาํการปรับปรุงพื้นท่ี จนสามารถใชเ้พาะปลูกได ้



 

 

กลุ่มเกษตรกร และ ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

     

นกัเรียนโรงเรียนบา้นคลองสามสิบ 

 

     

ส่ือการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร 


