
 
 
ปีงบประมาณ 2557 
โครงการสวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

วตัถุประสงค์ของโครงการ 
1. เพื่อรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพร โดยเนน้สมุนไพรท่ีใชใ้นสาธารณสุขมูลฐานและสมุนไพรใน

บญัชียาหลกัแห่งชาติ 

2. เพื่อใหชุ้มชนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร โดยการจดัท าส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 

รวมทั้งการจดัอบรม  

3. จดัท าฐานขอ้มูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพร  

พืน้ทีเ่ป้าหมายและกลุ่มเป้าหมาย 
พืน้ที่เป้าหมาย ไดแ้ก่สวนสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ                 

บา้นคลองสามสิบ ต าบลทองหลาง อ าเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก 

กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่  

1. กลุ่มผูสู้งอายุและเกษตรกรในต าบลทองหลาง และบริเวณใกลเ้คียง  

2. นิสิตและบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ 

ผลการด าเนินการ 
1. ผลตัวช้ีวดั (ผลผลิต ผลลพัธ์ ตามวตัถุประสงคข์องโครงการ) 

ตัวช้ีวดัที ่1 มีตัวอย่างพชืสมุนไพรที่ใช้ในสาธารณสุขมูลฐานและในบัญชียาหลักแห่งชาติอย่างน้อย
ร้อยละ 60 ของทีแ่สดงไว้ในรายการยา  
ไดจ้ดัหาและรวบรวมพนัธ์ุพืชกลุ่มสมุนไพรท่ีใช้ในสาธารณสุขมูลฐาน และกลุ่มสมุนไพรท่ีใชใ้น
บญัชียาหลกัแห่งชาติ  

ตัวช้ีวัดที่ 2 ผู้ที่เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมอบรม โดยมีคะแนนความพึงพอใจ
เป้าหมายไม่ต ่ากว่าร้อยละ 95 
ได้ด าเนินการอบรม 2 เร่ืองคือ การท าสบู่ท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพร และ การท าลูกประคบ มี
ผูเ้ขา้ร่วมอบรมกิจกรรมละ 71 คน ผลการประเมินเก่ียวกบัการจดัและด าเนินงานประชุม (ระยะเวลา
ในการจดัประชุม, อาหารและเคร่ืองด่ืม, สถานท่ีจดัประชุม) ไดค้ะแนนดีมากคิดเป็นร้อยละ 62.6 ผล
การประเมินเก่ียวกับวิทยากรในการบรรยาย (ความรอบรู้ในเน้ือหาของวิทยากรโดยรวม,  
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้ผูฟั้งเขา้ใจ. ความรู้ความเขา้ใจท่ีได้รับจากวิทยากร) ได้
คะแนนดีมากคิดเป็นร้อยละ 69.69 ผลการประเมินเก่ียวกบัผลส าเร็จในการจดัอบรม (ภายหลงัการ



 
 

เขา้ร่วมอบรม ท่านไดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน, ท่านคิดวา่สามารถน าความรู้ท่ีได ้น าไปปฏิบติัไดจ้ริง, โดย
ภาพรวมท่านมีความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมอบรมในคร้ังน้ี) ไดค้ะแนนดีมากคิดเป็นร้อยละ 98.98 

ตัวช้ีวดัที ่3 มีฐานข้อมูลพชืสมุนไพรในสวนสมุนไพรและส่ือการเรียนรู้ 
ไดด้ าเนินการจดัท าฐานขอ้มูลพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพรแต่ละแปลง โดยในเบ้ืองตน้เป็นขอ้มูล
ช่ือพืชและช่ือทางพฤกษศาสตร์ และได้จดัท า ส่ือการเรียนรู้ โดยเป็นหนังสือขนาด A5 20 หน้า 
จ านวน 2 เล่ม คือหนงัสือแนะน าการท าสบู่ท่ีมีส่วนผสมจากสมุนไพร และ หนงัสือการท าน ้ ามนั
ไพลและลูกประคบ เพื่อเผยแพร่ใหผู้เ้ขา้อบรม และผูส้นใจ นอกจากน้ีไดจ้ดัท าโปสเตอร์แนะน าการ
ใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพจ านวน 1 เร่ืองโดยไดแ้สดงไวท่ี้สวนสมุนไพร 

2. ผลการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน/การวจัิย/วฒันธรรม 
2.1 การบูรณาการกบัการเรียนการสอนรายวชิาปฏิบติัการเภสัชเวท 1 โดยให้นิสิตศึกษาลกัษณะพืช

สมุนไพรท่ีใชใ้นงานสาธารณสุขมูลฐาน โดยจดัแสดงเป็นแผนผงัต าแหน่งของพืชท่ีปลูก 
2.2 การบูรณาการกับการวิจัย โดยเป็นการศึกษาลายพิมพ์ดีเอ็นเอของสมุนไพรท่ีปลูกท่ีสวน

สมุนไพร ในกลุ่มสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ไดแ้ก่ เจตมูลเพลิงแดง สะคา้น และชา้พลู 
ในหวัขอ้วิจยัเร่ือง การศึกษาลายพิมพดี์เอ็นเอเพื่อพิสูจน์เอกลกัษณ์สมุนไพร “พิกดัตรีสาร” ซ่ึง
ไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครอนทรวิโรฒ (สัญญาเลขท่ี 
410/2556 เสร็จส้ินเม่ือพฤษภาคม 2557) 

2.3 การบูรณาการกบัการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม โดยการพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้กบัผูสู้งอายุ
และผูเ้ขา้ร่วมอบรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ิน 

3. ผลกระทบกบัเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เนน้แสดงให้เห็นวา่ชุมชน/ กลุ่มเป้าหมายพฒันาตนเอง
หรือชุมชนมีความเขม้แขง็ข้ึนอยา่งไร 
ไม่สามารถประเมินไดอ้ยา่งชดัเจน แต่ประเมินจากการพูดคุยพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมอบรมท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมใน
ปีงบประมาณ 2556 (เร่ืองการท าน ้ามนัไพล) และมาเขา้ร่วมอบรมในกิจกรรมคร้ังน้ีอีก ไดมี้การท าน ้ ามนั
ไพลใชเ้อง และสามารถช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย เน่ืองจากไม่ตอ้งซ้ือน ้ ามนันวดจากโรงพยาบาลหรือร้าน
ยา 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
การอบรมเร่ืองการท าลูกประคบ 

  
 

  
 

  
 

   



 
 
การอบรมเร่ืองสบู่แฟนซีสีจากสมุนไพร 

  
 

  
 

     
 
   


