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ปีงบประมาณ 2556 
1. ช่ือโครงการ 

โครงการสวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี แหล่งเรียนรู้
สมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐานเพื่อการพึ่งตนเอง 

2. วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อการพึ่งพาตนเองสู่ประชาชน 
 2. เพื่อส่งเสริมการเพาะปลูกสมุนไพรเพื่อเป็นอาชีพเสริมใหเ้กษตรกร 
 3. เพื่อเป็นแหล่งรวบรวม และอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพรในชุมชน 
3. พืน้ทีเ่ป้าหมายและกลุ่มเป้าหมาย 
 พืน้ทีเ่ป้าหมาย 
 สวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คณะเภสัชศาสตร์  

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   บา้นคลองสามสิบ หมู่ท่ี 6 ต าบลทองหลาง อ าเภอบา้นนา จงัหวดั
นครนายก 

 กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเกษตรกรและประชาชนพื้นท่ีใกลเ้คียงท่ีตั้งของสวนสมุนไพร 
4. ผลการด าเนินการ 
4.1 ผลตัวช้ีวดั 

ตัวช้ีวัดที่ 1 มีแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน และแหล่งอนุรักษ์พันธ์ุพืชสมุนไพรใน
ชุมชน  
ได้ด าเนินการปรับปรุงแปลงเพาะปลูก โดยปรับพื้นท่ีให้เรียบ ปรับสภาพดินให้เหมาะสมกับการ
เพาะปลูก (พื้นดินเดิมเป็นดินเปร้ียว) จดัท าระบบน ้ า จดัท าระบบระบายน ้ าเพื่อป้องกนัน ้ าท่วมขงั และ
ปลูกพืชเพื่อเป็นแนวกนัลม และจดัหาและปลูกพืชสมุนไพรชนิดต่าง ๆ   
ตัวช้ีวัดที่ 2 ผู้เข้าร่วมโครงการพืชสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อการพึ่งพาตนเองสู่ประชาชน มี
ความพงึพอใจในโครงการตั้งแต่ 3.51 คะแนนขึน้ไปจากคะแนนเต็ม 5 
กิจกรรมการใชส้มุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง : การท าน ้ ามนัไพลเพื่อใชท้าแกป้วดเม่ือย ลกัษณะกิจกรรม
เป็นการสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การใชส้มุนไพรเพื่อบรรเทาอาการต่าง  ๆ จากนั้นเป็นการอบรมการ
ท าน ้ ามนัไพล โดยแนะน าการเลือกวตัถุดิบ วิธีการผลิต แนะน าวิธีใช้และขอ้บ่งใช้ท่ีถูกตอ้ง ตลอดจน
การประเมินตน้ทุน มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน 64 คน โดยเป็นบุคลลากรจากคณะเภสัชศาสตร์จ านวน 8 
คน และ เป็นเกษตรกรจาก ต าบลทองหลาง ต าบลบางปลากด และต าบลบ้านพริก จ านวน 56 คน
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความพึงพอใจมากกวา่ 4 คะแนนในทุกขอ้ท่ีประเมิน  
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 ตัวช้ีวดัที ่3 ให้บริการการต้นกล้าพชืสมุนไพรเพือ่การพึง่พาตนเองและท าวจัิยมากกว่า 100 ต้นต่อปี 

ได้จดัเตรียมสมุนไพรส าหรับการท างานวิจยัและการบริการวิชาการ คือ  ส้มป่อยไพล ขมิ้นชัน 
เจตมูลเพลิงขาว เจตมูลเพลิงแดง เถาสะคา้น มะกรูด มะนาว เนียมหูเสือ และ พิกุล รวมทั้งส้ิน 105 ตน้ 

4.2 ผลการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน /การวจัิย /วฒันธรรม 
- การบูรณาการกบัการเรียนการสอนรายวชิา  เภสัชเวท 1 (ภภว 391) โดยนิสิตศึกษาลกัษณะพืชในสวน
สมุนไพร จดัท าขอ้มูลลกัษณะพืชและจดัท าแผนผงัก าหนดต าแหน่งของพืช 
- การบูรณาการกบัการวจิยั โดยสวนสมุนไพรเป็นแหล่งเพาะปลูกสมุนไพรเพื่อใชเ้ป็นแหล่งวตัถุดิบใน
งานวจิยัของคณาจารย ์ 
- การบูรณาการกบัการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมโดยการสืบสานภูมิปัญญาพื้นบา้นดา้นสมุนไพรไทย 
จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้ขา้อบรม โดยพบวา่ 

- ในชุมชนมีการใชไ้พลและส้มป่อย อาบน ้า หรือพอกตวั โดยเฉพาะหญิงหลงัคลอด เพราะ
เช่ือวา่จะท าให้ร่างกาย สะอาด ช่วยบ ารุงผวิ และแกป้วดเม่ือย (หลายบา้นไม่ไดป้ลูกส้มป่อย 
จึงมกัจะมาขอส้มป่อยจากสวนสมุนไพร) 

- ผูสู้งอายมุกัใชไ้พลแกป้วดเม่ือย โดยการน าเหงา้ไพลท่ีปลูกไวท่ี้บา้น มาถูตามบริเวณท่ีปวด 
เช่น แขน ขา 

- มีการใชส้มุนไพรท่ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศใหใ้ชใ้นงานสาธารณสุขมูลฐาน ดงัน้ี 
- กระเทียมรักษากลากเกล้ือน 
- น ้าขิงแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด 
- น ้าขิงและน ้ามะนาวแกไ้อ 
- ไพลแกป้วดเม่ือย 

- ใชใ้บฟ้าคราม (ไม่ทราบวา่คือพืชชนิดใด ผูน้ าเสนอจะน าพืชมาใหดู้ในโอกาสต่อไป) ตม้
น ้าด่ืม แกป้วดประจ าเดือน 

- หญา้น ้าคา้ง (ไม่ทราบวา่คือพืชชนิดใด ผูน้ าเสนอจะน าพืชมาใหดู้ในโอกาสต่อไป) ใชต้ม้
น ้าด่ืม รักษาไดห้ลายโรค เช่น ไต มะเร็ง 

- การบูรณาการกบัดา้นสุขภาพ โดยการส่งเสริมใหพ้ึ่งพาตนเองดูแลรักษาสุขภาพดว้ยสมุนไพรไทยลด
การใชย้า ประชาชนบริเวณใกลเ้คียงสวนสมุนไพรมกัจะมาขอพืชสมุนไพรไปใช ้สมุนไพรท่ีนิยมมาก
คือขมิ้นชนั 

4.3 ผลกระทบกบัเศรษฐกจิ สังคม และ ส่ิงแวดล้อม 
เน่ืองจากเป็นการด าเนินงานในปีแรก จึงยงัไม่สามารถประเมินผลกระทบได ้แต่จะจดัท าโครงการในปี
ต่อ ๆ ไป เพื่อให้เกิดความย ัง่ยนื และสามารถประเมินผลได ้
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การปรับปรุงสถานทีเ่พือ่ให้พร้อมใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ และรวบรวม และอนุรักษ์พนัธ์ุพชืสมุนไพร 

   
ปรับพื้นท่ี ท าทางเดิน ท าใหเ้ขา้ใชพ้ื้นท่ีไดง่้าย       ปรับปรุงส่วนของเรือนเพาะช าใหใ้ชเ้ป็นพื้นท่ีจดักิจกรรม 
 
กจิกรรมการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนรายวชิาปฏิบัติการเภสัชเวทกบัสวนสมุนไพร 

       
นิสิตศึกษาลกัษณะพืช 

      
นิสิตสืบคน้ขอ้มูล                                                 นิสิตน าเสนอผลงาน 
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กจิกรรมการใช้สมุนไพรเพือ่การพึง่ตนเอง : การท าน า้มันไพลเพือ่ใช้ทาแก้ปวดเมื่อย 

   

วทิยากรแนะน าขั้นตอนการท า      เร่ิมทอดไพล 

   

จนกระทัง่น ้ามนัเร่ิมงวดและไพลเร่ิมกรอบ                  เม่ือไพลเร่ิมกรอบ ใหใ้ส่เหงา้ขมิ้นชนัตามลงไป 

     

ตกัไพลและขมิ้นชนัท่ีทอดจนกรอบแลว้ออก    น ้ามนัไพลท่ีได ้
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