
ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

แน่น จุกเสียด 

ท้องผูก ท้องเสีย 

คลื่นไส้ อาเจียน 

โรคกระเพาะอาหาร 

เหง้าขมิน้ชัน น ามาฝานบาง ๆ ตากให้แห้ง แล้ว
บดเป็นผง ป้ันเป็นลูกกลอนผสมกับน า้ผึง้ ช่วย
สมานแผลในกระเพาะอาหารได้ หรือใช้ผลกล้วย
น า้ว้าดบิทัง้เปลือก แทนเหง้าขมิน้ชันก็ได้ 

ใช้ผลกล้วยน า้ว้าดบิทัง้เปลือก น ามาฝานบาง ๆ 
ตากให้แห้งแล้วบดเป็นผง ชงน า้ดื่ม หรือ ใช้
ใบผร่ังแก่ 10-15 ใบ ย่างไฟให้กรอบ น ามาต้มกับ
น า้ ประมาณ 1 ลิตร เตมิเกลือเล็กน้อย ดื่มบ่อย ๆ 
แทนน า้ 
หรือใช้ผลฝร่ังดบิ ฝนกับน า้ปูนใส แล้วด่ืม 

คัน้มะขามเปียก 10-20  ฝักในน า้สุก ใส่
เกลือเล็กน้อย ดื่มเป็นน า้มะขาม 
ใช้ใบชุมเหด็เทศ 10 -12 ใบย่อย ตากแห้ง 
แล้วน ามาต้ม เอาน า้ดื่ม 
ใช้เมล็ดแมงลัก แช่น า้ให้พอง แล้วดื่ม 

ให้ดื่มน า้ขิงอุ่น ๆ โดยใช้ขิงแก่สด ทุบให้แตก แล้วน ามา
ต้มในน า้ให้เดือด หรือด่ืมน า้ลูกยอ โดยน าผลยอดบิที่ยัง
เขียวอยู่มาฝานบาง ๆ แล้วค่ัวให้กรอบ ใช้ประมาณ 1 ก า
มือต้มในน า้ 1 ลิตร ให้เดือด น ามาจบิบ่อย ๆ 

ใช้ใบกระเพราแดงหรือกระเพราขาว ประมาณ 1 ก ามือ ต้มในน า้ 1 ลิตร ให้
เดือด น ามาจบิบ่อย ๆ หรือ ใช้เหง้าขิงหรือเหง้าข่าขนาดประมาณ  1 หวัแม่
มือทุบให้แตก แล้วน ามาต้มในน า้ให้เดือด  
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