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ครีมทาส้นเท้า 
ปัญหาส้นเท้าแตกเป็นปญัหาที่พบบ่อยในปัจจุบัน ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเซลลผ์ิวหนังบริเวณส้นเท้าโดยเริ่มมรีู

พรุน และมีความยืดหยุ่นลดลง จึงไม่สามารถรักษาความชุ่มชื้นไวไ้ด้ ผิวบริเวณส้นเท้านี้จึงเริม่แข็งและหนาขึ้นเรื่อยๆ จนในท่ีสุดท า
ให้ผิวหนังนี้แห้งและแตก เกิดเป็นบาดแผล ซึ่งก่อให้เกิดความเจ็บปวดและอาจติดเชื้อตามมา ปญัหานี้ส่วนใหญ่มักเกดิขึ้นในช่วง
อุณหภูมติ่ า (ฤดูหนาว) หรืออากาศแห้ง  ภาวะร่างกายขาดน้ า ลักษณะรองเท้าทีส่วมใส่  โดยเฉพาะรองเท้าแตะ รองเท้าเปิดส้น
หรือเดินด้วยเท้าเปล่าเป็นเวลานาน รวมถึงการอาบน้ าหรือแช่น้ าร้อนเป็นเวลานาน เป็นต้น 
 เนื่องจากปัญหาส้นเท้าแตก อาจท าให้สูญเสียบุคลิกภาพและปัญหาด้านสุขภาพอื่นๆตามมา ดังนั้นควรป้องกันการเกิด
ปัญหาส้นเท้าแตกด้วยการดื่มน้ าเป็นประจ าทุกวัน  ใส่รองเท้าหุ้มส้น และทาครีมเพื่อให้เกิดความชุ่มช้ืนอยู่เสมอ ซึ่งครีมที่ช่วยบ ารุง
และรักษาส้นเท้าแตกในปัจจุบันมีหลายชนิด ได้แก่ ครีมยูเรีย วาสลีน ครีมสมุนไพร เป็นต้น ครีมบ ารุงส้นเท้าพัฒนาจากสมุนไพร
เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง เนื่องจากมีความปลอดภัยและเป็นการเพิ่มมูลค่าสมุนไพรท้องถิ่น ซึ่งสมุนไพรที่มีรายงานการพัฒนาเป็นครีม
ทาส้นเท้ามีหลายตัว เช่น เปลือกกล้วย มะขามป้อม และสับปะรด เป็นต้น  สมุนไพรเหล่านี้มีฤทธิ์เป็น antioxidant ที่ช่วยลดการ
เสื่อมสภาพของเซลล์  
  ใบบัวบก เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งที่น่าสนใจ เนื่องจากที่มีสารส าคัญ asiaticoside ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม glycoside มีฤทธิ์
เป็น antioxidant และยังช่วยเร่งการสร้างคอลลาเจน ช่วยกระตุ้นให้แผลสมานเร็วขึ้น นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย
และเช้ือรากลุ่ม dermatophyte  จากคุณสมบัติดังกล่างของใบบัวบกทางคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงได้
ท าการศึกษาวิจัยและพัฒนาครีมบ ารุงส้นเท้าจากใบบัวบก พบว่าหลังจากใช้ครีมบ ารุงส้นเท้าจากใบบัวบกเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
ท าให้ผิวหนังบริเวณส้นเท้าของอาสาสมัครมีความชุ่มช้ืน (moisture content) ความหยาบกร้านและรอยแตกของผิวหนังบริเวณ
ส้นเท้าลดลงได้อย่างมีนัยส าคัญ จากผลการวิจัยดังกล่าวท าให้คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์
ครีมบ ารุงส้นเท้าจากใบบัวบก และออกจ าหน่ายสู่ท้องตลาดโดยใช้ช่ือผลิตภัณฑ์ว่า “ Heel care cream ” ภายใต้ช่ือการค้าของ 
“Serswu”  

     

 

 

 

(a) ก่อนการใช้ครีมสมุนไพรบ ารุงส้นเท้า                           
       (b) หลังการใช้ครีมบ ารุงส้นเท้าจาก 

      จากใบบัวบก                                     ใบบัวบกเป็นระยะเวลาสัปดาห์ท่ี 6 
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