
 

ปีการศึกษา 2561 ฉบับที ่1/2562 

น้้ำมันเหง้ำขิงและน้้ำมันใบมะกรูดรวมพลังยับยั้งเชื้อกลำก 

ภาวะน้้าท่วมขังเป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเช้ือจุลชีพ เมื่อคนเดินลงไปสัมผัสน้้าที่มีเช้ือจุลชีพ

จึงมีโอกาสเกิดโรคน้้ากัดเท้า (athlete’s foot) ซึ่งเช้ือจุลชีพที่เป็นสาเหตุส้าคัญของโรคน้้ากัดเท้าคือเช้ือรา Trichophyton 

mentagrophytes ปัจจุบันมีการใช้ยาสังเคราะห์ในรูปแบบครีมส้าหรับใช้ทาที่รอยโรคน้้ากัดเท้า แต่ยังไม่มีผลิตภัณฑ์ส้าหรับ

ป้องกันการติดเช้ือจุลชีพก่อนลงไปสัมผัสน้้า การตั้งต้ารับให้อยู่ในรูปแบบน้้ามันจะช่วยให้มีการสัมผัสน้้าลดลงเมื่อทาผิวก่อนสัมผัส

น้้า ต้ารับน้้ามันยังสามารถเพิ่มการดูดซึมยาเข้าสู่ผิวหนังอันเกิดจากการติดเช้ือราได้ดียิ่งขึ้น ท้า ให้สามารถรักษาโรคติดเช้ือราได้

อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะการติดเช้ือราจะท้าให้บริเวณรอยโรคของผิวหนังมีลักษณะหนาตัวขึ้นจากการที่มีชั้นเคราตินสะสมมาก

ขึ้น เช้ือราแต่ละชนิดจะมีการตอบสนองต่อน้้ามันหอมระเหยที่แตกต่างกัน จึงจ้าเป็นต้องพัฒนาน้้ามันหอมระเหยสูตรผสมที่มีการ

เสริมฤทธิ์กันและมีความจ้าเพาะต่อการยับยั้งเช้ือรา Trichophyton mentagrophytes จากงานวิจัยของ รศ.ดร.วีระศักดิ์ สามี 

และ รศ.ดร.สรินทัดทอง พบว่า น้้ามันหอมระเหยที่สกัดจากสมุนไพรเหง้าขิง (Zingiber officinale Roscoe.) มีค่าความเข้มข้น

ต่้าสุดที่สามารถยับยั้งการเจิญเติบโตของเช้ือ (Minimum Inhibitory Concentration, MIC) เท่ากับ 2% โดยปริมาตร และน้้ามัน

ใบมะกรูด (Citrus hystrix DC.) มีค่า MIC เท่ากับ 0.125% โดยปริมาตร และเมื่อเตรียมเป็นน้้ามันสูตรผสมจากเหง้าขิงและใบ

มะกรูดในอัตราส่วน 1:1 มีค่า MIC เท่ากับ 0.0078% โดยปริมาตร อัตรวส่วน 1:3 ค่า MIC เท่ากับ 0.0156% และที่อัตราส่วน 3:1 

ค่า MIC เท่ากับ 0.00195% จากผลการวิจัยแสดงให้เป็นว่าการใช้น้้ามันสูตรผสมมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือกลากได้ดีกว่า

น้้ามันเดี่ยว และควรใช้น้้ามันเหง้าขิงและน้้ามันใบมะกรูดในอัตราส่วน 3:1 จะให้ประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือกลากได้สูงสุด เมื่อ

น้ามาตั้งต้ารับที่ความเข้มข้น 2.5% โดยใช้น้้ามันตัวพาที่ต่างกันเป็นตัวท้าละลาย 3 ชนิด ได้แก่ น้้ามันมะพร้าว (สกัดเย็น) น้้ามัน

มะกอก และ น้้ามันแร่ (mineral oil) พบว่าทั้ง 3 ต้ารับ มีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือรา T. mentagrophytes ที่ดีเมื่อทดสอบ

ด้วยวิธ ีagar well diffusion method มีค่าความยาวเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ยของ inhibition zone มากกว่า 6 เซ็นติเมตร ต้ารับ

น้้ามันสูตรผสมเหง้าขิงและใบมะกรดูจึงเป็นทางเลือกหนึ่งส้าหรบัประชาชนในการน้ามาใช้ป้องกันและรักษาโรคกลากท่ีมีสาเหตุจาก

เชื้อรา T. mentagrophytes 
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